
RECORDS VAN SWIFT ATLETEN 
 
Een groot aantal Swift atleten heeft records verbeterd. Hiermee worden niet de persoonlijke 
records en clubrecords bedoeld maar Limburgse, Zuid-Nederlandse en Nederlandse records. 
Het begint al in 1938 als Wim Hermans het Nederlandse FDA record discuswerpen verbetert 
tijdens de Nederlandse kampioenschappen in Hilversum tot 39,33 meter.Een jaar later in 1939 
verbetert hij de Nederlandse FDA records kogelstoten en discuswerpen tot respektievelijk 
13,10 meter en 42,425 meter. Lei Derichs begint in 1941 met de verbetering van het 
Limburgse record hoogspringen. In de jaren daarna verbetert hij diverse keren de Zuid- 
Nederlandse records op kogel en discus. Piet Caris stoot in 1947 als junior heel ver met de 
kogel, 13,24 meter. Het is een verbetering van het Zuid-Nederlands junioren record maar het 
wordt niet als record aangevraagd. Een jaar later stoot hij in Antwerpen met de kogel naar een 
afstand van 12,75 meter wat ook een verbetering is. Nu wordt het record wel aangevraagd en 
erkend. Enkele jaren later gebeurt er iets vergelijkbaars met onze verspringer Wiel Dijcks. Hij 
verbetert het Zuid-Nederlands record enkele keren, maar zijn beste sprong van 7,12 meter, die 
nu nog steeds clubrecord bij de heren is, wordt niet erkend als nieuw record, omdat hij de 
prestatie als junior haalde tijdens een wedstrijd waarbij senioren meedoen. Dat is pech maar 
zo zijn de regels op dat moment. Ook op de sprint hebben enkele Swift atleten records 
neergezet. Louis Heijnders verbetert het Zuid-Nederlands junioren record 100 meter in 1942 
tot 11,6 seconden. Fred Faber doet hetzelfde in 1952. Zijn tijd is dan 11,0 seconden. In 1980 
is Onno Claessen aan de beurt. Hij verbetert het record naar 10,8 seconden. Met deze sprinter 
in de ploeg verbetert het estafetteteam het Zuid-Nederlands record op de 4x100 meter twee 
keer tot uiteindelijk 43,4 seconden. Ook de hoogspringers moeten genoemd worden. Rob 
Kousemaker verbetert enkele keren het Limburgse record hoogspringen in diverse 
categorieën. Joep Caris lukt dit ook met een sprong van 2,06 meter. Marco Caspers verbetert 
zelfs het Nederlandse indoor record voor B junioren met een sprong van 2,07 meter tijdens 
een wedstrijd in 2004 in Düsseldorf. Ten slotte de topper bij het speerwerpen, Bert Smit. Hij 
begint in 1977 met een Limburgs record bij de C junioren. In 1980 verbetert hij het 
Nederlands record bij de B junioren met een worp van 70,00 meter. In 1980 als A junior 
verbetert hij enkele keren het Nederlands junioren record tot hij in dat jaar ook het senioren 
record op zijn naam zet met een afstand van 75,90 meter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Bert Smit in actie         Bert Smit (links) en Piet Olofsen (witte broek) 
                  kijken kritisch bij het opmeten van het 
              nieuwe Nederlandse Record van 75,90 meter 



RECORDHOUDERS     
       
JAAR PLAATS NAAM RECORD ONDERDEEL PRESTATIE  
       

1938 Hilversum Piet Lamboo Limb. FDA rec. hoog 1,705m  
1939 Hilversum Wim Hermans Ned. FDA rec. discus 39,33m  
1939 Roermond Wim Hermans Ned. FDA rec. kogel 13,10m  
1939 Rotterdam Wim Hermans Ned. FDA rec. discus 42,425m  
1941  Lei Derichs Limburgs record hoog 1,74m  
1942  Louis Heijnders ZN jun. Record 100m 11,6s  
1943  Ton Nieskens ZN jun. Record discus 39,61m  
1943  Ton Nieskens ZN jun. Record kogel 12,94m  
1947 Eindhoven Piet Caris ZN jun. Record kogel 13,24m niet aangevr. 
1948 Geleen Lei Derichs ZN record discus 41,23m  
1948 Antwerpen Piet Caris ZN jun. Record kogel 12,75m  
1949 Geleen Lei Derichs ZN record discus 41,74m  
1949 Brunssum Lei Derichs ZN record discus 42,61m  
1949 Antwerpen Lei Derichs ZN record kogel 14,14m  
1951 Heerlen Lei Derichs ZN record kogel 14,45m  
1952 Rotterdam Lei Derichs ZN record discus 43,85m  
1952 Eindhoven Fred Faber ZN jun. Record 100m 11,0s  
1953 Den Bosch W. Dijcks ZN jun. Record ver 6,645m  
1954 Hengelo W. Dijcks ZN jun. Record ver 6,895m  
1954  W. Dijcks ZN jun. Record ver 7,12m niet erkend 
1973 Dülken Dld SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,8s  
1973 Leiden Peter Willemse Ned. Stud. Rec. 60 m indoor 7,2s evenaring 
1973 Leiden John Heijnders ZN jun. Record ver indoor 6,87m  
1975 Sittard Bert Smit Limburgs record kogel 14,69m jD 
1975 Roermond Bert Smit Limburgs record discus 43,20m jD 
1976  R. Kousemaker Limburgs record hoog 1,50m jpA 
1976 Arnhem Michel Franssen ZN record 10 EM 49,11min  
1976  SWIFT ploeg Limburgs record 4x100m 47,2s jC 
1977 Papendal Bert Smit Limburgs record kogel 16,86m jC 
1977 Sittard Bert Smit Limburgs record speer 65,08m jC 
1978  R. Kousemaker Limburgs record hoog 1,70m jD 
1979 Wilhelmshf Bert Smit Ned. B-jun. Rec. speer 69,12m  
1980 Sittard SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,5s  
1980 Zevenaar SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,4s  
1980 Zevenaar Onno Claessen ZN jun. Record 100m 10,8s  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 20 km 1.00.33,4uur  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 1 uur 19,803m  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 10 EM 48.44,4min  
1980 Koblenz Bert Smit Ned. jun. record speer 70,00m jB 
1981 Utrecht Bert Smit   Ned. jun. record speer 70,70m  
1981 Utrecht Bert Smit Ned. jun. record speer 72,44m  
1981 Sittard Bert Smit Ned. jun. record speer 73,58m  
1981 Hoorn Bert Smit Ned. jun. record speer 75,90m  
1981 Hoorn Bert Smit Ned. sen. record speer 75,90m  
1982 Homburg M. van Wessel ZN jun. Record kogel 13,50m mA 
1982  R. Kousemaker Limburgs record hoog 2,01m jB 
1983 Winschoten Jos Joosten Limburgs record 100 km 9.18.18 uur  
1985 Zwolle Bert Smit ZN record speer 78,20m  
1987 Uden Joep Caris Limburgs record hoog 2,06m jA evenaring 
2004 Düsseldorf Marco Caspers Ned. B-jun. Rec. hoog indoor 2,07m officieus 

 


