
HOE HET ALLEMAAL IS BEGONNEN 
 
In 1936 komen vier jongens in de leeftijd van 14 tot 16 jaar in de ban van de atletieksport 
door propaganda in de pers in verband met de Olympische Spelen van Berlijn. Deze vier 
jongens zijn: Wim Hermans, Cor Lamboo en de broers Mart en Joost Schouren. Ze zijn als 
verkenners van de St.-Christoffelgroep zelf met atletiek bezig geweest in onderlinge 
wedstrijden. Vanaf het allereerste begin zijn de jongens erg serieus bezig met hun 
atletiekclub. Dit blijkt uit het verslag van de oprichtingsvergadering dat wordt vastgelegd in 
het “Notulenboek der R.K.A.C. Swift”. Deze vergadering vindt plaats in een schuurtje achter 
het huis aan de Julianastraat 19 in Roermond. 
 
“Verslag de vergadering van 29 maart 1936. 
Deze eerste vergadering der R.K.A.C. club vond plaats op 29 maart 1936. De agenda bevatte 
een 20 tal punten. Als eerste punt kwam de verkiezing van het bestuur aan de orde, Als 
voorzitter werd gekozen het lid M. Schouren, als secretaris het lid J. Schouren als 
penningmeester het lid W. Hermans, als terreincommissaris en tijdopnemer het lid  
C. Lamboo. Daarna sprak de voorzitter zijn openingswoord uit en memoreerde hierin dat hij 
hoopte dat de club goede resultaten zou mogen behalen. Daarna werd de contributie bepaald 
op 5 cent hetwelk door de penningmeester werd voorgesteld. De naam van de club daarover 
kon men het maar niet eens worden. De voorzitter stelde voor R.K.”E.R.A.C.”( Eerste 
Roermondse Atletiek Club) hetgeen verworpen werd. Daarna stelde de secretaris “Swift” 
voor. Bij de gehouden stemming bleek “Swift” de meerderheid te hebben. De naam luidt dus 
nu R.K.A.C. “Swift”. Daarna kwam aan de orde het verzoek van een lid om nieuwe leden 
slechts op te nemen na kiezing en na proeven te hebben afgelegd hunner bekwaamheid op het 
gebied der athletiek. 
Als proeven werden na stemming goedgekeurd: 
   100 meter  15 seconden 
   200 meter  35 seconden 
   400 meter  85 seconden 
   800 meter  4 minuten 
   2000 meter  13 minuten 
   hinkstapsprong 6 meter 
   driesprong  7 meter 
   hoogspringen  1,10 meter 
   verspringen  3,60 meter 
   kogelstoten  6 meter 
   speerwerpen  20 meter 
De laatste twee proeven zijn niet verplicht 
Deze tabel vervalt echter als een nieuw lid uitmunt in één tak, bijzonder uitmunt. 
Vervolgens kwam aan de orde het verzoek van een lid om wedstrijden om het kampioenschap 
der club te houden en wedstrijden te organiseren tegen andere clubs of athleten. Dit verzoek 
werd met algemene stemmen goedgekeurd. Daarna kwamen verzoeken om 
trainingswedstrijden te houden over 500, 1000, 3500, aan welke takken van sport aandacht 
zal worden besteed, om één middag, minstens, in de 3 weken te trainen welke alle werden 
goedgekeurd. Het verzoek om om de 3 weken een vergadering te houden werd gewijzigd in  
1 ½ maand. Na nog wat heen en weer gepraat volgden de rondvraag en de sluiting.” 
 
 
 
 



Het eerste kasboek 
 
Uit het “Contributie en kasboek” blijken de 
inkomsten en uitgaven in 1936 van Swift. De 
contributie wordt na vier weken verlaagd van 
5 naar 2 cent per week. Voor 8 cent worden  
twee schriften gekocht, een voor de notulen  
en een voor het kasboek. Ook wordt er voor  
6 cent touw gekocht dat voor hoogspringen 
gebruikt wordt. Bij een oud ijzerhandel  
wordt een kogel van 5 kilo bemachtigd voor  
6 cent en de eerste grote uitgave bestaat uit 
de aanschaf van een speer voor f 3,30.  
Verder wordt er stof gekocht voor insignes.  
De eerste donateurs worden genoteerd  
(dubbeltjes)  en  een  gulle  gever   levert  een De eerste bladzijde uit het eerste kasboek van AC Swift 
bijdrage  voor  de   speer   van  50  cent.  Het 
kasboek wordt eind  1936 afgesloten met een 
batig  saldo  van   f 4,00  en  er  staan  op  dat 
moment 7 leden op de contributielijst. 
 
St.-Christoffelgroep 
 
Omdat bijna alle atleten ook lid zijn van de verkenners is er op 13 mei 1937 een vergadering 
ten huize van Aalmoezenier Rosier. Hopman Höppener (later burgemeester van Roermond) is 
bang dat de studie van de jongens te lijden heeft onder hun deelname aan de verkenners 
activiteiten twee keer per week en daarbij ook nog de trainingen. Hier wordt stevig over 
gediscussieerd. De staf van de verkenners vult hierna het bestuur van Swift als het ware aan 
en samen worden beslissingen genomen en een reglement opgesteld. De bijeenkomsten van 
de verkenners worden meestal afgesloten met onderlinge wedstrijdjes hardlopen, verspringen 
of hoogspringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V.l.n.r. Cor Lamboo, Wim Jacobs, Piet Lamboo, Kees en Jan van Hooydonk 
Allemaal Swiftlid en verkenner bij de St.-Christoffelgroep 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo 
 
 



Kracht en Vriendschap 
 
De atletiekclub Swift is wel opgericht door de vier jongens 
maar is nog niet aangesloten bij een bond. De leden van  de  
club kunnen dus niet onder de naam van Swift deelnemen 
aan wedstrijden. In de beginjaren sluiten ze zich dan ook 
aan bij de R. K. Gymnastiek Vereniging Kracht en 
Vriendschap zodat ze aan wedstrijden kunnen meedoen. Er 
wordt met succes deelgenomen aan de Limburgse en 
Nederlandse kampioenschappen van de Federatie van 
Diocesane Atletiekbonden, FDA. Er worden meteen al 
mooie prestaties geleverd en enkele atleten komen met 
medailles thuis. Vooral Wim Hermans maakt in die dagen 
naam als uitstekend kogelstoter en discuswerper. Hij wordt 
in 1938 Nederlands kampioen discuswerpen met een nieuw 
Nederlands FDA record van 39,33 meter. Met 12,20 meter 
wint hij het zilver bij het kogelstoten. Piet Lamboo wordt 
tweede op het onderdeel hoogspringen met een nieuw 
Limburgs record van 1,705 meter. De Swift atleten doen tot 
en met 1938 aan wedstrijden mee onder de naam van 
Kracht en Vriendschap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De deelnemers aan de clubkampioenschappen van 1939 in Horn 
Staand: Harry Hermans, Cor Lamboo, Jo Gerris, Piet Lamboo, Leurs, Jochems en H. Hoefnagels 
Knielend: J. van Hooydonk, Sjaak Adang, Hein Jordens en Wim Jacobs. Liggend: Pierre Moors 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 



Aansluiting bij de RK GAB 
 
In 1939 sluit Swift zich aan bij de RK Gymnastiek en Athletiek Bond en atleten kunnen vanaf 
dat moment onder de naam van Swift uitkomen op wedstrijden. Het clubtenue wordt 
vastgesteld op een wit shirt en een blauwe broek. In dit jaar wordt Piet Lamboo de eerste 
echte trainer bij Swift. 
Op verzoek van de RK GAB worden in 1939 in Roermond de Limburgse kampioenschappen 
georganiseerd. Een hele klus voor de jonge vereniging die maar net heeft voldaan aan de 
minimum eis van 15 leden om lid te kunnen worden van de RK GAB. De wedstrijd wordt 
echter een groot succes. Op het Nivea terrein strijdt een record aantal van 150 deelnemers om 
de prijzen en de Swift atleten laten zich van hun beste kant zien. Liefst 9 medailles worden er 
gewonnen. Wim Hermans wint 3 onderdelen: discuswerpen, hinkstapspringen en het 
kogelstoten met een afstand van 13,10 meter. Met deze afstand verbetert hij het Nederlands 
FDA record met 4 centimeter.Cor Lamboo wordt kampioen met een afstand van 5,90 meter 
bij het verspringen en op de 200 meter haalt hij een derde plaats. Jack Adang haalt twee 
bronzen medailles op de onderdelen speerwerpen en 400 meter. De estafetteploegen van Swift 
halen zilver op de 4 x 100 meter en brons op de Olympische estafette. Een week later in 
Rotterdam op de Nenijtobaan wordt Wim Hermans weer Nederlands FDA kampioen met de 
discus met weer een nieuw Nederlands FDA record van 42,42 ½ meter.Met de kogel wordt hij 
tweede met een afstand van 11,99 meter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wim Hermans wordt in 1939 voor de tweede keer Nederlands FDA kampioen discuswerpen met 
een nieuw Nederlands FDA record van 42,42 ½ meter. Met kogelstoten wordt hij tweede. 
Verder heeft hij 6 Limburgse titels op zijn naam staan. Hij is de eerste grote Swift werper. 

Foto uit Gedenkboek bij 25 jarig bestaan van KSV Swift. 
 
 
 
 



Training 
 
Er wordt op allerlei plaatsen getraind: op het dalveld op de Melickerhei en stiekem op de 
hockeyvelden van Concordia, later met toestemming van de Burgemeester van Herkenbosch 
op het Vlakveld in Herkenbosch. Technisch leider is Piet Lamboo die door zijn studie aan de 
Sportacademie veel kennis over de atletieksport heeft opgedaan. Ook geven de atleten training 
aan elkaar. Ondanks het feit dat er maar zeer weinig materiaal is om mee te trainen (er is maar 
één kogel en één speer) worden er goede prestaties geleverd tijdens wedstrijden en 
kampioenschappen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tijdens een training op het Vlakveld in 1940. 
Staand: Voorzitter H.Janssen, Pierre Moors, Lei Derichs, Frans Metsemakers, 

Ton Nieskens, Sjaak Adang en technisch leider Piet Lamboo. 
Zittend: Jo Gerris, Wim Jacobs en Cor Lamboo. 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 
Clubrecords 
 
Vanaf het allereerste begin worden er lijsten met clubrecords bijgehouden. 
In de beginjaren wordt er nog geen verschil gemaakt tussen junioren en senioren. Iedereen 
werpt met hetzelfde seniorenmateriaal en op de recordlijsten staan junioren en senioren door 
elkaar. In 1939 ziet de lijst van clubrecords er als volgt uit: 
 
  100 meter  Wim Hermans    11,8 seconden 
  200 meter  Cor Lamboo    25,2 seconden 
  400 meter  Cor Lamboo    58,9 seconden 
  800 meter  Jo Gerris     2,13,1 minuten 
  1500 meter  Harry Hermans    4.45,9 minuten 
  3000 meter  Harry Hermans    11.07 minuten 
  4x100 meter  Adang, Gerris, Lamboo, Hermans  48,3 seconden 
  Zweedse estafette  Hermans, Adang, Lamboo, Jochems  2.28,5 seconden 
  Verspringen  Cor Lamboo    6,30 meter 
  Hoogspringen  Piet Lamboo    1,70 ½ meter 
  Hinkstapspringen  Piet Lamboo    12,26 meter 
  Polsstokhoogspringen Piet Lamboo    3,00 meter 
  Kogelstoten  Wim Hermans    13,10 meter 
  Discuswerpen  Wim Hermans    42,42 meter 
  Speerwerpen  Wim Hermans    44,25 meter 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Tijdens een training op het Vlakveld in 1940 
   Ton Nieskens, Cor Lamboo, Wim Jacobs, Jo Gerris, Pierre Moors, Lei Derichs, 
    Frans Metsemakers en speerwerptrainer Sjaak Adang. 
     Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 
 
Katholiek Swift 
 
Vanaf het begin is Swift een Katholieke vereniging. De oprichters twijfelen bij het kiezen van 
de naam voor hun club tussen RK ERAC en RKAV Swift. Als de voetballers zich bij de 
atleten aansluiten wordt de naam KSV Swift. De letter “K” staat er altijd bij. In die jaren is 
dat in het Katholieke Limburg helemaal geen vraag. Dat hoort gewoon zo. 
In het eerste Notulenboek is in het verslag van augustus 1936 te lezen: “Vooreerst kwam ter 
sprake de kwestie Vermeer. Er werd besloten om hem te mededelen dat hij niet meer in de 
club kan zijn wegens het verschil van Geloof”. Enkele maanden na de oprichting wordt er 
door de jongens die de club hebben opgericht besloten dat iemand met een ander geloof er 
niet  bij  hoort. 
Vrijwel vanaf het begin bemoeien de geestelijken zich GEESTELIJK ADVISEURS 
met het  reilen en  zeilen van de  atleten.  In 1936 is er   

daarom  ook  al  sprake  van  een  geestelijk  adviseur. JAAR NAAM 

In de  zeventiger  jaren  heeft de  atletiekafdeling  nog   

als naam KAV Swift.  Bij het 50 jarig bestaan in 1986 1936 Rosier 
1946 kapelaan Lemmens is de naam AV Swift geworden. Dit terwijl er wel nog 
1956 Dr. A. van Rijswijck sprake  is  van  een  overkoepelend   KSV  Swift. 
1961 P. Vullinghs Swift is in 2006 nog steeds aangesloten bij de NKS, de 
1970 kapelaan Beenders 

Nederlandse Katholieke Sportfederatie.  
 
 
 
 


