
 
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR     
       
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT PRESTATIE PLAATS
       
1998 Maastricht Judith Wijnands meerkamp mpC 646p 1 
1998 Maastricht Bea Everts 60mh mD 11,71s 2 
1998 Maastricht Judith Wijnands 600m mpC 2:31,10m 2 
1998 Maastricht Lysanne Lampe hoog mD 1,35m 2 
1999 Düsseldorf Carmen Caspers ver mC 4,59m 1 
1999 Düsseldorf Loes Willemse 60m mB 8,04s 2 
1999 Düsseldorf Loes Willemse 200m mB 27,24s 2 
1999 Düsseldorf Michel Hendrikx 1000m jD 3:23,58m 2 
1999 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mC 8,52s 3 
1999 Düsseldorf Guido Hendrikx hoog jD 1,35m 3 
1999 Düsseldorf Lysanne Lampe 60mh mC 10,96s 3 
1999 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,78s 3 
1999 Düsseldorf Sjors Hanno 60m jC 8,32s 3 
2000 Düsseldorf Bea Everts 60m mC 8,32s 1 
2000 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mC 8,43s 2 
2000 Düsseldorf Marco Caspers ver jD 4,51m 2 
2000 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jD 10,92s 2 
2000 Düsseldorf Niels van der Aar 60mh H 9,64s 2 
2000 Düsseldorf Camiel Koumans kogel jA 10,04m 3 
2000 Düsseldorf Carmen Caspers kogel mC 9,42m 3 
2000 Düsseldorf Niels van der Aar kogel H 11,28m 3 
2000 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,30s 3 
2001 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 8,00s 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers hoog jD 1,60m 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jD 10,19s 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers ver jD 4,95m 1 
2001 Düsseldorf Marco Cox kogel jD 7,65m 1 
2001 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,26s 1 
2001 Düsseldorf Roy Babic 60mh H 9,57s 1 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mB 8,41s 2 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers 200m mB 29,19s 2 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers ver mB 4,65m 2 
2001 Düsseldorf Gard Puts hoog jB 1,65m 2 
2001 Düsseldorf Lysanne Lampe 60mh mB 10,76s 2 
2001 Düsseldorf Lysanne Lampe 800m mB 2:45,64m 2 
2001 Düsseldorf Marco Caspers 60m jD 8,67s 2 
2001 Düsseldorf Niels van der Aar 60mh H 9,77s 2 
2001 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,50s 2 
2001 Düsseldorf René Vaessen 400m H 51,07s 2 
2001 Düsseldorf Gard Puts 60mh jB 10,06s 3 
2001 Düsseldorf Jore de Jong 800m jB 2:11,77m 3 
2001 Düsseldorf Jore de Jong 3000m jB 10:20,78m 3 
2001 Düsseldorf Loes Smeets kogel mC 10,09m 3 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mB 8,33s 1 
2002 Düsseldorf Jore de Jong 3000m jB 10:13,61m 1 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers 200m mB 28,33s 2 
2002 Düsseldorf Jore de Jong 800m jB 2:08,36m 2 
2002 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 8,02s 2 
2002 Düsseldorf Loes Willemse 200m D 27,21s 2 
2002 Düsseldorf Marcel Vaessen hss H 11,90m 2 



2002 Düsseldorf Roel de Bock hoog jB 1,60m 2 
2002 Düsseldorf Roy Babic 60mh H 9,57s 2 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers kogel mB 8,71m 3 
2002 Düsseldorf Niels van der Aar kogel H 11,52m 3 
2003 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 7,96s 1 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers ver D 4,85m 1 
2003 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,90s 1 
2003 Düsseldorf Marco Caspers hoog jC 1,70m 1 
2003 Düsseldorf Loes Willemse 200m D 26,29s 2 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers 60m D 8,24s 3 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers 200m D 28,35s 3 
2003 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,32s 3 
2004 Düsseldorf Marco Caspers hoog jB 1,90m 1 
2004 Düsseldorf Marco Caspers ver jB 6,29m 2 
2004 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jB 8,77s 2 
2004 Düsseldorf Marco Caspers polsstokhoog jB 3,30m 2 
2004 Düsseldorf Camiel Koumans kogel H 9,11m 3 
2004 Düsseldorf Loes Smeets kogel mA 8,78m 3 
2004 Düsseldorf Pepijn Pollaert 60m jC 7,94s 3 
2005 Düsseldorf Marco Caspers hoog jB 1,95m 1 
2005 Düsseldorf Marco Caspers polsstokhoog jB 4,00m 1 
2005 Düsseldorf Marco Caspers kogel jB 12,58m 2 
2005 Düsseldorf Loes Smeets kogel D 9,43m 3 
2005 Düsseldorf Loes Smeets hinkstapsprong D 8,48m 3 
2005 Sittard Tim de Wit meerkamp jpB 1166p 3 
2005 Sittard Louis Roumen meerkamp jpB 1166p 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Swiftploeg op weg naar de indoorhal in Düsseldorf Bea Everts wordt in 2000 Limburgs kampioen 
 waar vanaf 1999 jaarlijks de Limburgse                        op de 60 meter indoor bij de meisjes C voor  
          indoorkampioenschappen worden gehouden.       Carmen Caspers en Marcia de Korte. 
            Foto: Peter Willemse         Foto: Pierre Everts 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZUID NEDERLANDSE 
KAMPIOENSCHAPPEN     

       
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT PRESTATIE PLAATS 

       
1941 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,30m 1 
1941 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,35m 1 
1942 Eindhoven Louis Heijnders 100m jA 11,6s 1  ZN record 
1942 Kerkrade Ton Nieskens kogel jA 12,45m 1  ZN record 
1942 Kerkrade Ton Nieskens discus jA 39,20m 1  ZN record 
1942 Eindhoven E. Janssen 300m jA 41,3s 2 
1942 Eindhoven Piet Moors 100m H 11,6s 3 
1942 Eindhoven Ton Nieskens discus H 33,60m 3 
1943 Geleen Ton Nieskens kogel jA 12,94m 1  ZN record 
1943 Geleen Ton Nieskens discus jA 39,61m 1  ZN record 
1943 Geleen J.Hermans kogel jA 11,07m 3 
1944 Eindhoven J.Adang speer H 46,27m 2 
1944 Eindhoven Louis Heijnders 100m H 11,6s 2 
1944 Eindhoven J.Adang ver H 5,97m 3 
1944 Eindhoven Ton Nieskens kogel H 12,02m 3 
1944 Eindhoven Ton Nieskens discus H 33,08m 3 
1945 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,43m 3 
1945 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,77m 2 
1945 Eindhoven Ton Beulen speer H 50,80m 2 
1946 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,29m 2 
1946 Eindhoven Ton Nieskens discus H 37,46m 3 
1946 Eindhoven Piet Lamboo hss H 11,93m 3 
1946 Eindhoven Piet Lamboo hoogspringen H 1,65m 3 
1946 Eindhoven Lei Derichs hoogspringen H 1,70m 1 
1946 Eindhoven Lei Derichs discus H 38,62m 1 
1946 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 49,31m 1 
1947 Eindhoven Lei Derichs hoogspringen H 1,75m 1 
1947 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 50,25m 1 
1947 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,79m 2 
1947 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,44m 3 
1947 Eindhoven Piet Caris kogel jA 13,24m 1 
1947 Eindhoven B. Jetten 3000m steeple H 10.43,6min 2 
1948 Eindhoven Piet Caris kogel jA 11,885m 2 
1948 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,75m 2 
1949 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,72m 1 
1949 Eindhoven J. Claessens discus H 34,44m 3 
1949 Eindhoven J. Boonen 5000m H 16.11,2min 2 
1949 Eindhoven J. Thissen kogelslingeren H 34,07m 2 
1950 Maastricht J.Linssen 3000m steeple H 9.57,8min 1 
1950 Tilburg J. Claessens kogel H 12,94m 1 
1950 Tilburg J. Claessens discus H 36,985m 1 
1950 Tilburg T. Beulen speerwerpen H 52,84m 1 
1950 Tilburg L. Heijnders 100m H 11,7s 3 
1950 Tilburg L. Heijnders ver H 5,97m 3 
1950 Tilburg J.Linssen 1500m H 4.14,9min 3 
1950 Tilburg T. Beulen kogel H 12,30m 3 
1951 Eindhoven Lei Derichs kogel H 14,58m 1 
1951 Eindhoven Lei Derichs discus H 39,65m 1 
1951 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 51,35m 1 
1951 Eindhoven J. Linssen 3000m steeple H  1 



1951 Eindhoven J. Claessens discus H 38,02m 2 
1951 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,80m 3 
1951 Eindhoven L. Heijnders ver H 6,02m 3 
1951 Eindhoven Lei Derichs speer H 45,63m 3 
1952 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,58m 1 
1952 Eindhoven Lei Derichs discus H 40,95m 1 
1952 Eindhoven Lei Derichs kogelslingeren H 41,56m 1 
1952 Eindhoven Fred Faber 100m jA 11,0s 1  ZN record 
1952 Eindhoven L.Heijnders ver H 6,22m 2 
1952 Eindhoven M.Moors hss H 12,38m 3 
1952 Eindhoven J. Claessens kogel H 13,55m 2 
1952 Eindhoven J. Claessens discus H 40,35m 2 
1952 Eindhoven A. Beulen speer H 57,17m 2 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 4x100m H 45,1s 2 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 10x100m H 1.57,4min 3 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 4x300m jA 2.40,7min 2 
1952 Eindhoven Fred Faber 300m jA 38,2s 1 
1952 Eindhoven W.Dijcks ver jA 5,95m 2 
1952 Eindhoven J. van Beek discus jA 36,00m 3 
1952 Eindhoven Ernest Janssen 110mh H 16,3s 3 
1953 Den Bosch Lei Derichs kogel H 13,87m 1 
1953 Den Bosch Lei Derichs discus H 41,20m 1 
1953 Den Bosch L. Masolijn speerwerpen H 54,255m 1 
1953 Den Bosch Ernest Janssen 110mh H 17,1s 3 
1953 Den Bosch J. Claessens kogel H 12,85m 2 
1953 Den Bosch J. Claessens discus H 37,52m 2 
1953 Den Bosch A. Beulen speer H 47,12m 3 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks verspringen jA 6,645m 1  ZN record 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks 100m jA 11,4s 1 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks discus jA 37,18m 2 
1954 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,32m 1 
1954 Eindhoven Lei Derichs discus H 40,03m 1 
1954 Eindhoven L.Heijnders 100m H 11,5s 3 
1954 Eindhoven M.Moors ver H 6,68m 2 
1954 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,82m 2 
1954 Eindhoven Lei Derichs speer H 44,66m 3 
1954 Eindhoven Lei Derichs kogelslingeren H 43,57m 2 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks verspringen jA 6,22m 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks 100m jA 11,2s 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks kogel jA 12,21m 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks discus jA 39,33m 1 
1954 Eindhoven J. van de Beek ver jA 5,65m 3 
1954 Eindhoven L. Sarton speer jA 40,02m 3 
1955 Tilburg J. Claessens kogel H 12,62m 1 
1955 Tilburg J. Claessens discus H 39,76m 1 
1955 Tilburg J. van de Beek 1500m jA 4.16,0min 1 
1955 Tilburg P. Mussers 300m jA 38,6s 3 
1956 Vught J. Claessens kogel H 13,64m 1 
1956 Vught J. Claessens discus H 37,50m 2 
1958 Eindhoven S. Retera discus jA 35,23m 2 
1960 Schaesberg P. Damen discus jA  1 
1960  Toos Smits discus mA  2 
1960  Toos Smits kogel mA  3 
1961 Eindhoven Lies Schmitz kogel mA 10,89m 1 



1961 Eindhoven Dorine Lamboo discus mA 31,94m 1 
1961 Eindhoven Toos Smits kogel D 10,67m 2 
1961 Eindhoven Dorine Lamboo speerwerpen mA  3 
1961 Eindhoven Dorine Lamboo kogel mA 9,86m 3 
1961 Eindhoven H. Helwegen discus jA 36,94m 2 
1961 Eindhoven H.Janssen discus jA 36,67m 3 
1961 Eindhoven Toos Smits speer D 28,40m 3 
1961 Eindhoven Toos Smits hoogspringen D 1,40m 3 
1962 Breda Toos Smits hoogspringen D  1 
1962 Breda Dorine Lamboo discus D  2 
1962 Breda Toos Smits kogel D  3 
1962 Breda Dorine Lamboo kogel mA  3 
1962 Breda Dorine Lamboo discus mA  1 
1963 Tilburg Toos Smits speerwerpen D  1 
1963 Tilburg Toos Smits hoogspringen D  1 
1963 Tilburg Toos Smits discus D  1 
1963 Tilburg Dorine Lamboo discus D  2 
1963 Tilburg Toos Smits kogel D  2 
1963 Tilburg L. Claessen kogel D  3 
1963 Tilburg Toos Smits 5 kamp D  2 
1964  Toos Smits kogel D  3 
1965 Den Bosch Wil Willemse 800m jA 1.59,7 min 2 
1965 Den Bosch Th. Kwaks polsstok jA 3,20m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat kogel jA 13,76m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat discus jA 44,28m 3 
1967  J. Claessen  D  3 
1969 Venlo Annelies van Dijk 100m D 12,8s 3 
1970 Beek Wil Dusch 300m jB  1 
1971 Breda Wil Dusch 400m jA  1 
1972 Weert John Heijnders verspringen jA  1 
1972 Weert Mary Schuman kogel mA  1 
1972 Weert Frankie Drenthen kogel mA  2 
1972 Weert Frankie Drenthen discus mA  2 
1972 Weert Frankie Drenthen speerwerpen mA  3 
1973 Roermond SWIFT estafette 4x100m H 44,4s 1 
1973 Roermond John Heijnders verspringen H 6,60m 3 
1973 Roermond Annelies Joosten 400m D 61,3s 3 
1973 Steenbergen Peter Willemse 200m jA 23,7s 2 
1973 Steenbergen John Heijnders 100m jA 11,2s 2 
1973 Steenbergen John Heijnders verspringen jA 6,54m 2 
1973 Steenbergen John Nillesen 400m jA 54,1s 3 
1974 Vught SWIFT estafette 4x100m H  2 
1974 Vught Annelies Joosten 400m D 60,6s 3 
1974  SWIFT estafette 4x100m mA  3 
1975 Weert Annelies Joosten 200m D geen tijd 3 afstand te kort 
1975 Weert Annelies Joosten 400m D 60,8s 2 
1975 Weert SWIFT estafette 4x100m D 53,4s 3 
1975 Weert Jac Wolters 200m H 23,6s 2 
1975 Weert John Heijnders 100m H 11,4s 3 
1975 Helmond José van Appeven speerwerpen mA 31,92m 1 
1977 Roermond Michel Franssen 5000m H 14.36,8min 1 
1977 Roermond Agnes Wiermans hoog D  3 
1977 Helmond SWIFT estafette 4x400m jA 3.39,4min 2 
1977 Helmond Piet Coenen kogel jA 14,09m 2 



1977 Helmond Rudy Claessen 800m jA 2.02,6min 2 
1977 Helmond Geert Wiermans speerwerpen jA 47,04m 3 
1978 Roermond Mark Nillessen 10-kamp jA 5519p 1 
1978 Roermond Bert Smit 8-kamp jB 5294p 1 
1978 Roermond Peter Smit 8-kamp jB 4643p 3 
1978 Heerlen Piet Coenen kogel jA 14,32m 2 
1978 Heerlen Bert Smit 400mh jB 61,0s 2 
1978 Heerlen Peter Bonekamp hoogspringen jB 1,75m 3 
1978 Heerlen Mark Nillessen ver jA 6,39m 2 
1978 Heerlen Mark Nillessen hss jA 12,20m 3 
1978 Heerlen Bert Smit speerwerpen jB 52,08m 3 
1978 Heerlen Thijs Niessen discus jB 36,96m 2 
1978 Vught Mark Nillessen kogelslingeren H 37,90m 2 
1978 Vught Piet Coenen kogelslingeren H 33,80m 3 
1979 Uden Peter Smit 400m jA 51,9s 1 
1979 Uden Marco Sonnemans 1500m jA 4.11,5min 1 
1979 Uden SWIFT estafette 4x100m jA 46,3s 1 
1979 Uden Bert Smit speerwerpen jA 60,12m 1 
1979 Uden Peter Holthuijsen kogelslingeren jA 34,30m 1 
1979 Roermond Peter Holthuijsen 10-kamp jA 6626p 1 
1979 Sittard Cor Lambregts 5000m H 14.26,3min 2 
1979 Sittard Jerome van Geffen kogel H 14,90m 2 
1979 Sittard Piet Coenen kogel H 14,15m 3 
1979 Uden Bert Smit discus jA 40,04m 2 
1979 Uden Peter Holthuijsen kogel jA 14,15m 2 
1979 Uden Leon Classen 2000m steeple jA 6.34,0min 2 
1979 Uden Peter Bonekamp hss jA 12,84m 2 
1979 Sittard Peter Smit 400m H 50,6s 3 
1979 Sittard Jerome van Geffen discus H 44,44m 3 
1979 Uden Bert Smit kogel jA 13,93m 3 
1979 Uden Peter Holthuijsen 110mh jA 16,1s 3 
1979 Uden Peter Smit kogelslingeren jA 31,56m 3 
1980 Roermond Cor Lambregts 1500m H 3.58,5 min 1 
1980 Roermond Piet Coenen kogel H 14,78m 1 
1980 Roermond Bert Smit speerwerpen H 68,86m 1 
1980 Roermond Peter Smit 400m jA 52,6s 1 
1980 Roermond SWIFT estafette 4x100m jA 45,3s 1 
1980 Roermond Peter Smit 400mh jA 61,5s 1 
1980 Roermond Peter Holthuijsen kogel jA 15,18m 1 
1980 Roermond Bert Smit discus jA 44,52m 1 
1980 Roermond Bert Smit speerwerpen jA 63,38m 1 
1980 Helmond Peter Holthuijsen 10-kamp jA 6398p 1 
1980 Roermond Peter Holthuijsen 110mh jA 15,6s 2 
1980 Roermond Peter Holthuijsen discus jA 42,82m 2 
1980 Roermond Peter Bonekamp 400mh jA 64,3s 2 
1980 Roermond Bert Smit hoogspringen jA 1,90m 2 
1980 Roermond Bert Smit kogelslingeren jA 34,86m 2 
1980 Roermond Bert Smit kogel jA 13,83m 2 
1980 Roermond Onno Claessen 100m jA 11,7s 2 
1980 Roermond Leon van Oyen 1500m jA 4.17,5 min 3 
1980 Roermond Thijs Niessen kogel jA 13,63m 3 
1980 Roermond Peter Smit kogelslingeren jA 33,87m 3 
1980 Roermond Ronald Gougon 400mh jA 67,0s 3 
1980 Roermond R. Martina 400m H 50,3s 3 



1980 Roermond Jerome van Geffen kogel H 14,63m 3 
1981 Sittard Bert Smit speerwerpen H 65,94m 1 
1981 Sittard Peter Holthuijsen 10-kamp H 6866 punten 1 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp 110mh jA 16,10s 1 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit speerwerpen jA 62,98m 1 
1981 Sittard Onno Claessen 100m H 11,07s 2 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit kogel jA 14,77m 2 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit kogelslingeren jA 35,26m 2 
1981 Sittard Piet Coenen kogel H 14,92m 3 
1981 Sittard Henk Salentijn 5000m H 15.37,0 min 3 
1981 Sittard Peter Holthuijsen 110mh H 15,74s 3 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp hoogspringen jA 1,90m 3 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp 400mh jA 63,6s 3 
1982 Sittard Marjan van Wessel kogel mA 10,98m 1 
1982 Sittard Anita Thomassen speerwerpen mA 38,72m 2 
1982 Roosendaal Bert Smit speerwerpen H 67,88m 2 
1982 Roosendaal Leon Classen 3000m steeple H 9.24,4min 2 
1983 Veldhoven Wim Coenen kogel jA 14,40m 1 
1983 Veldhoven Wim Coenen kogelslingeren jA 36,30m 3 
1984 Breda Wim Coenen kogel jA 15,03m 1 
1984 Breda Wim Coenen kogelslingeren jA 32,94m 1 
1984 Roermond Rob Kousemaker 10-kamp jA 5681p 1 
1984 Breda Perry Brummans kogelslingeren jB 34,64m 1 
1984 Breda Joep Caris hoogspringen jB 1,90m 1 
1984 Breda Rob Kousemaker hoogspringen jA 1,85m 2 
1984 Breda Rob Kousemaker speerwerpen jA 55,56m 2 
1984 Roermond Hilde Verhaeg meerkamp mA 2400p 2 
1984 Breda Wim Coenen discus jA 39,00m 3 
1984 Breda Ralph Huyskens kogel jB 12,71m 3 
1985 Veldhoven Bert Smit speerwerpen H 64,66m 1 
1985 Veldhoven Wim Coenen kogel H 13,40m 3 
1985 Helmond Wim Coenen kogel jA 15,44m 1 
1985 Helmond Wim Coenen discus jA 44,36m 1 
1985 Helmond Perry Brummans kogelslingeren jB 41,86m 1 
1985 Roermond Perry Brummans 9-kamp jB 5228p 1 
1985 Helmond Joep Caris hoogspringen jB 1,97m 1 
1985 Helmond Wim Coenen kogelslingeren jA 36,44m 2 
1985 Helmond Joep Caris kogelslingeren jB 35,26m 3 
1985 Helmond Roy Bongaerts 3000m   jB 9.21,4min 2 
1985 Helmond Perry Brummans kogel jA 14,13m 3 
1986 Helmond Perry Brummans kogel jA  1 
1986 Helmond Perry Brummans discus jA  1 
1986 Helmond Perry Brummans kogelslingeren jA  1 
1986 Sittard Wim Coenen kogel H 14,73m 2 
1987 Breda Wim Coenen kogel H 14,62m 1 
1987 Uden Joep Caris hoogspringen jA 2,06m 1 
1987 Uden Perry Brummans kogel jA 15,29m 2 
1987 Uden Joep Caris kogel jA 14,75m 3 
1987 Uden Perry Brummans kogelslingeren jA 46,90m 3 
1987 Uden Olaf Leijnse discus jB 40,02m 3 
1987 Breda Perry Brummans kogel H 13,99m 3 
1988 Kerkrade Olaf Siezenis verspringen jB 6,11m 1 
1988 Kerkrade Toon van Gool 800m jA 1.59,21min 2 
1988 Vught Wim Coenen kogel H 14,66m 2 



1988 Kerkrade Seppo Hensgens 1500m jA 4.12,38min 3 
1989 Sittard Perry Brummans kogelslingeren H 46,22m 3 
1989 Sittard Wim Coenen discus H 46,00m 3 
1990 Eindhoven Wim Coenen discus H 48,44m 1 
1991 Sittard Wim Coenen discus H 45,74m 3 
1991 Sittard Michel Franssen 5000m H 14.40,41min 3 
1992 Uden SWIFT estafette 4x100m mB 52,19s 2 
1992 Vught Wim Coenen discus H 47,84m 2 
1992 Vught Wim Coenen kogel H 14,65m 2 
1992 Uden Esther vd Varst 400m mB 62,39s 3 
1993 Etten Leur Pierre Roumen marathon H45+ 3.03,56 uur 3 
1994 Uden Wim Coenen discus H 50,80m 1 
1994 Uden Wim Coenen kogel H 14,84m 2 
1995 Uden Wim Coenen discus H 50,48m 1 
1995 Uden Wim Coenen kogelslingeren H 45,68m 2 
1995 Tilburg Luc Smeets 1500m jB 4.26,06 3 
1995 Uden Perry Brummans kogelslingeren H 45,06m 3 
1996 Sittard Wim Coenen discus H 49,36m 2 
1996 Uden Luc Smeets 1500m jB 4.18,45min 3 
1996 Uden Ronald Hommelberg 1500m jA 4.20,42min 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dorine Lamboo haalt in totaal      Wim Coenen en Perry Brummans 
7 medailles tijdens ZNK’s.       Respektievelijk 9 en 6 keer Zuid- 
In 1961 en 1962 wordt ze       Nederlands kampioen. Samen zijn 
Kampioen met de discus mA.        ze goed voor 34 ZNK medailles. 
Foto uit Swiftarchief.        
 
       Peter Smit wordt 3 keer ZN kampioen. 
       In 1979 en 1980 wint hij goud op de 
       400 meter jA. In 1980 wint hij ook 
                 de 400 meter horden. 
 
 
 
 


