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PLAATSNAAM NAAM

Beek
Beek

Dusseldorf
Sittard
Sittard
Sittard
Dusseldorf
Dusseldorf
Sittard
Sittard

Roermond
Roermond
Kerkrade
Venlo
Venlo
Venlo
Venlo
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Kerkrade
Venray
Venray
Venray
Venlo
Venlo

Jack Niessen
Jim Vaughan

René Vaessen
Tim de Wit

Jim Vaughan
Fenna Vintcent
Wessel Kamphuis
Wessel Kamphuis
Liesje Knelissen
Bart Jansen

Jim Vaughan
Jim Vaughan
Bart Zijlstra
Soraya Groznik
Soraya Groznik
Elke Sommers
Julian Buijzen
Amber Glinka
Yoran Zonneveld
René Vaessen
René Vaessen
Bart Jansen
Bart Jansen
Amy Jussen
Liesje Knelissen
Jorn Kubbinga

NK CROSS GEMEENTE AMBTENAREN

2007
2008

Zutphen
Katwijk

Marcel Vaessen
Marcel Vaessen

ONDERDEEL CAT.

Cross
Cross

200m
meerkamp
meerkamp
meerkamp
60 mh
verspringen
meerkamp
meerkamp

600m
meerkamp
discus
verspringen
60m

discus
100m
100mh
verspringen
100m

200m
meerkamp
600m
1000m
meerkamp
meerkamp

9km
9km

M 45
jpC

ipA
ipB
mpC

iD
mpC
jpB

inC
jpC

mD
mD
mC
iC
mB
iB

jpB
jpB
mpB
mcC
jpC

PRESTATIE PLAATS

24,07s
1729p
1315p
832p
11,67s
4,21m

2.28,2 min
1083p
23,92m
4,38m

9,0s
19,65m
13,6s
22,54s
5,37m
11,68s
23,73s
1232p
2.12,53 min
4.08,35 min

33.32 min
37.52min
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MEDAILLEKLASSEMENT LK's VANAF 2006

NAAM

Jim Vaughan
Bart Jansen
Soraya Groznik
Julian Buijzen
Liesje Knelissen
René Vaessen
Amber Glinka
Amy Jussen
Jorn Kubbinga
Wessel Kamphuis
Jack Niessen
Tim de Wit
Fenna Vintcent
Bart Zijlstra

Elke Sommers
Yoran Zonneveld
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