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VERANTWOORDING 
 
Swift Atletiek is een vereniging met een rijke historie. In de jubileumboekjes die uitgegeven 
zijn bij het zilveren en het gouden jubileum van KSV Swift wordt slechts een beperkt gedeelte 
weergegeven van wat er over Swift Atletiek te melden is. In dit boek heb ik geprobeerd een 
meer volledig beeld te schetsen van onze vereniging die dit jaar haar platina jubileum viert.  
De feiten die vermeld worden zijn afkomstig uit diverse bronnen. Desondanks zullen er 
ongetwijfeld onjuistheden en onvolledigheden op te merken zijn. Ik vraag om begrip hiervoor 
en voor het feit dat ik keuzes heb moeten maken. Ik hoop dat het boek met plezier en interesse 
gelezen zal worden en dat het bij velen goede herinneringen zal oproepen. 
 
Ik wil iedereen bedanken die heeft meegeholpen aan het tot stand komen van dit boek door 
het ter beschikking stellen van plakboeken, foto’s en filmmateriaal en de persoonlijke 
verhalen. Met name wil ik oprichter Cor Lamboo bedanken voor het ter beschikking stellen 
van het oude Swift archief. 
 
Peter Willemse. 

mailto:phmwillemse@home.nl


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SWIFT EN ROERMOND HOREN BIJ ELKAAR. 
 
Een roemrijk verleden wordt zichtbaar! 
 
Als je in de rest van Nederland praat over sport in Roermond dan wordt er één 
sportvereniging altijd genoemd. Dat is Swift! Waar de roots eigenlijk bij de atletiek liggen is 
Swift toch wel het meest bekend geworden met handbal. Dat neemt niet weg dat Swift atletiek 
toen én nu een bruisende vereniging is.  
 
Dit jaar, 2006, is voor Swift een mijlpaal. De vereniging bestaat 70 jaar. Een oude naam 
straalt echter nog volop vitaliteit uit. Swift is springlevend! Het forse aantal nieuwe leden de 
afgelopen jaren maken dat nog maar eens extra duidelijk.  
 
Swift atletiek profiteert van de successen die de landelijke atleten het laatste jaar hebben 
geboekt. De aanwas van met name jongeren belooft veel voor de toekomst. Het zal de vele 
vrijwilligers die de club met liefde ondersteunen ook goed doen.  
 
In dit boek staat het verleden van Swift centraal. Een kleurrijk verleden met veel 
hoogtepunten. De steller van dit boek, de heer Willemse, heeft met veel geduld en met nog 
meer liefde voor de club de geschiedenis van Swift op een heldere manier verwoord en 
geïllustreerd met prachtig fotomateriaal. 
 
Met dit boek is de geschiedenis van Swift dan ook eindelijk op papier gezet. Want dat werd 
node gemist. Het 70- jarige Swift weet nu niet alleen dat het een roemrijk verleden heeft. Het 
verleden kan nu ook worden nagelezen. 
 
Ik wens bij deze Swift Atletiek en al haar leden en oud-leden een mooie verjaardag toe! 
 
 
 
Henk van Beers 
burgemeester Roermond 
 



VOORWOORD VAN DE VOORZITTER 
 
29 Maart 1936: Oprichting van Swift Atletiek. Nu, zeventig jaar 
later, is Swift nog steeds een bloeiende vereniging. Dit is te danken 
aan de inzet van veel vrijwilligers en de goede sfeer die heerst 
binnen de vereniging. Door het werk van velen is Swift  uitgegroeid 
tot een vereniging met ongeveer 225 leden. De sporters hebben 
prestaties geboekt, hun persoonlijke records verbeterd, zijn 
kampioen geworden en zijn verder op weg om de lat steeds een 
stukje hoger te leggen. 
 
De afgelopen jaren hebben we de accommodatie verrijkt en verbeterd met nieuwe zaken, 
zoals een eigen clubgebouw en aanpassing van de installaties. De verschillende commissies, 
trainers en bestuur vervullen enthousiast hun taken en zorgen ervoor dat iedereen zich thuis 
voelt.  
 
Bij een jubileum is ook een moment van bezinning op zijn plaats. Ik denk dan aan al degenen 
die dit heuglijke feit niet meer met ons mee kunnen vieren. Ook zij hebben zich ingezet voor 
de vereniging en zo ervoor gezorgd dat Swift Swift bleef.  
 
Bij het vijftigjarig jubilieum zei dhr. P. Caris:“Swift heeft in de Roermondse samenleving 
wortel geschoten. Laten we ervoor zorg dragen dat deze niet afsterven, zodat ook in de 
toekomst een gezond verenigingsklimaat gewaarborgd zal zijn”. Ik denk dat het niet teveel 
gezegd is dat Swift erin geslaagd is een gezonde vereniging te blijven.  Onze vereniging 
schiet nog steeds nieuwe wortels. De aanwas bij de jeugd zal ervoor zorgen dat Swift de 
komende jaren zeker niet uit beeld zal verdwijnen. 
 
Tot slot wil ik al die enthousiastelingen die zich voor onze vereniging inzetten en ingezet 
hebben van harte bedanken en hoop ik samen met hen op 17 juni het glas te heffen op dit 
jubileum en op Swift. 
 
 
 
 
Johan Koumans 
Voorzitter Swift Atletiek 
 



HOE HET ALLEMAAL IS BEGONNEN 
 
In 1936 komen vier jongens in de leeftijd van 14 tot 16 jaar in de ban van de atletieksport 
door propaganda in de pers in verband met de Olympische Spelen van Berlijn. Deze vier 
jongens zijn: Wim Hermans, Cor Lamboo en de broers Mart en Joost Schouren. Ze zijn als 
verkenners van de St.-Christoffelgroep zelf met atletiek bezig geweest in onderlinge 
wedstrijden. Vanaf het allereerste begin zijn de jongens erg serieus bezig met hun 
atletiekclub. Dit blijkt uit het verslag van de oprichtingsvergadering dat wordt vastgelegd in 
het “Notulenboek der R.K.A.C. Swift”. Deze vergadering vindt plaats in een schuurtje achter 
het huis aan de Julianastraat 19 in Roermond. 
 
“Verslag de vergadering van 29 maart 1936. 
Deze eerste vergadering der R.K.A.C. club vond plaats op 29 maart 1936. De agenda bevatte 
een 20 tal punten. Als eerste punt kwam de verkiezing van het bestuur aan de orde, Als 
voorzitter werd gekozen het lid M. Schouren, als secretaris het lid J. Schouren als 
penningmeester het lid W. Hermans, als terreincommissaris en tijdopnemer het lid  
C. Lamboo. Daarna sprak de voorzitter zijn openingswoord uit en memoreerde hierin dat hij 
hoopte dat de club goede resultaten zou mogen behalen. Daarna werd de contributie bepaald 
op 5 cent hetwelk door de penningmeester werd voorgesteld. De naam van de club daarover 
kon men het maar niet eens worden. De voorzitter stelde voor R.K.”E.R.A.C.”( Eerste 
Roermondse Atletiek Club) hetgeen verworpen werd. Daarna stelde de secretaris “Swift” 
voor. Bij de gehouden stemming bleek “Swift” de meerderheid te hebben. De naam luidt dus 
nu R.K.A.C. “Swift”. Daarna kwam aan de orde het verzoek van een lid om nieuwe leden 
slechts op te nemen na kiezing en na proeven te hebben afgelegd hunner bekwaamheid op het 
gebied der athletiek. 
Als proeven werden na stemming goedgekeurd: 
   100 meter  15 seconden 
   200 meter  35 seconden 
   400 meter  85 seconden 
   800 meter  4 minuten 
   2000 meter  13 minuten 
   hinkstapsprong 6 meter 
   driesprong  7 meter 
   hoogspringen  1,10 meter 
   verspringen  3,60 meter 
   kogelstoten  6 meter 
   speerwerpen  20 meter 
De laatste twee proeven zijn niet verplicht 
Deze tabel vervalt echter als een nieuw lid uitmunt in één tak, bijzonder uitmunt. 
Vervolgens kwam aan de orde het verzoek van een lid om wedstrijden om het kampioenschap 
der club te houden en wedstrijden te organiseren tegen andere clubs of athleten. Dit verzoek 
werd met algemene stemmen goedgekeurd. Daarna kwamen verzoeken om 
trainingswedstrijden te houden over 500, 1000, 3500, aan welke takken van sport aandacht 
zal worden besteed, om één middag, minstens, in de 3 weken te trainen welke alle werden 
goedgekeurd. Het verzoek om om de 3 weken een vergadering te houden werd gewijzigd in  
1 ½ maand. Na nog wat heen en weer gepraat volgden de rondvraag en de sluiting.” 
 
 
 
 



Het eerste kasboek 
 
Uit het “Contributie en kasboek” blijken de 
inkomsten en uitgaven in 1936 van Swift. De 
contributie wordt na vier weken verlaagd van 
5 naar 2 cent per week. Voor 8 cent worden  
twee schriften gekocht, een voor de notulen  
en een voor het kasboek. Ook wordt er voor  
6 cent touw gekocht dat voor hoogspringen 
gebruikt wordt. Bij een oud ijzerhandel  
wordt een kogel van 5 kilo bemachtigd voor  
6 cent en de eerste grote uitgave bestaat uit 
de aanschaf van een speer voor f 3,30.  
Verder wordt er stof gekocht voor insignes.  
De eerste donateurs worden genoteerd  
(dubbeltjes)  en  een  gulle  gever   levert  een De eerste bladzijde uit het eerste kasboek van AC Swift 
bijdrage  voor  de   speer   van  50  cent.  Het 
kasboek wordt eind  1936 afgesloten met een 
batig  saldo  van   f 4,00  en  er  staan  op  dat 
moment 7 leden op de contributielijst. 
 
St.-Christoffelgroep 
 
Omdat bijna alle atleten ook lid zijn van de verkenners is er op 13 mei 1937 een vergadering 
ten huize van Aalmoezenier Rosier. Hopman Höppener (later burgemeester van Roermond) is 
bang dat de studie van de jongens te lijden heeft onder hun deelname aan de verkenners 
activiteiten twee keer per week en daarbij ook nog de trainingen. Hier wordt stevig over 
gediscussieerd. De staf van de verkenners vult hierna het bestuur van Swift als het ware aan 
en samen worden beslissingen genomen en een reglement opgesteld. De bijeenkomsten van 
de verkenners worden meestal afgesloten met onderlinge wedstrijdjes hardlopen, verspringen 
of hoogspringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V.l.n.r. Cor Lamboo, Wim Jacobs, Piet Lamboo, Kees en Jan van Hooydonk 
Allemaal Swiftlid en verkenner bij de St.-Christoffelgroep 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo 
 
 



Kracht en Vriendschap 
 
De atletiekclub Swift is wel opgericht door de vier jongens 
maar is nog niet aangesloten bij een bond. De leden van  de  
club kunnen dus niet onder de naam van Swift deelnemen 
aan wedstrijden. In de beginjaren sluiten ze zich dan ook 
aan bij de R. K. Gymnastiek Vereniging Kracht en 
Vriendschap zodat ze aan wedstrijden kunnen meedoen. Er 
wordt met succes deelgenomen aan de Limburgse en 
Nederlandse kampioenschappen van de Federatie van 
Diocesane Atletiekbonden, FDA. Er worden meteen al 
mooie prestaties geleverd en enkele atleten komen met 
medailles thuis. Vooral Wim Hermans maakt in die dagen 
naam als uitstekend kogelstoter en discuswerper. Hij wordt 
in 1938 Nederlands kampioen discuswerpen met een nieuw 
Nederlands FDA record van 39,33 meter. Met 12,20 meter 
wint hij het zilver bij het kogelstoten. Piet Lamboo wordt 
tweede op het onderdeel hoogspringen met een nieuw 
Limburgs record van 1,705 meter. De Swift atleten doen tot 
en met 1938 aan wedstrijden mee onder de naam van 
Kracht en Vriendschap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De deelnemers aan de clubkampioenschappen van 1939 in Horn 
Staand: Harry Hermans, Cor Lamboo, Jo Gerris, Piet Lamboo, Leurs, Jochems en H. Hoefnagels 
Knielend: J. van Hooydonk, Sjaak Adang, Hein Jordens en Wim Jacobs. Liggend: Pierre Moors 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 



Aansluiting bij de RK GAB 
 
In 1939 sluit Swift zich aan bij de RK Gymnastiek en Athletiek Bond en atleten kunnen vanaf 
dat moment onder de naam van Swift uitkomen op wedstrijden. Het clubtenue wordt 
vastgesteld op een wit shirt en een blauwe broek. In dit jaar wordt Piet Lamboo de eerste 
echte trainer bij Swift. 
Op verzoek van de RK GAB worden in 1939 in Roermond de Limburgse kampioenschappen 
georganiseerd. Een hele klus voor de jonge vereniging die maar net heeft voldaan aan de 
minimum eis van 15 leden om lid te kunnen worden van de RK GAB. De wedstrijd wordt 
echter een groot succes. Op het Nivea terrein strijdt een record aantal van 150 deelnemers om 
de prijzen en de Swift atleten laten zich van hun beste kant zien. Liefst 9 medailles worden er 
gewonnen. Wim Hermans wint 3 onderdelen: discuswerpen, hinkstapspringen en het 
kogelstoten met een afstand van 13,10 meter. Met deze afstand verbetert hij het Nederlands 
FDA record met 4 centimeter.Cor Lamboo wordt kampioen met een afstand van 5,90 meter 
bij het verspringen en op de 200 meter haalt hij een derde plaats. Jack Adang haalt twee 
bronzen medailles op de onderdelen speerwerpen en 400 meter. De estafetteploegen van Swift 
halen zilver op de 4 x 100 meter en brons op de Olympische estafette. Een week later in 
Rotterdam op de Nenijtobaan wordt Wim Hermans weer Nederlands FDA kampioen met de 
discus met weer een nieuw Nederlands FDA record van 42,42 ½ meter.Met de kogel wordt hij 
tweede met een afstand van 11,99 meter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wim Hermans wordt in 1939 voor de tweede keer Nederlands FDA kampioen discuswerpen met 
een nieuw Nederlands FDA record van 42,42 ½ meter. Met kogelstoten wordt hij tweede. 
Verder heeft hij 6 Limburgse titels op zijn naam staan. Hij is de eerste grote Swift werper. 

Foto uit Gedenkboek bij 25 jarig bestaan van KSV Swift. 
 
 
 
 



Training 
 
Er wordt op allerlei plaatsen getraind: op het dalveld op de Melickerhei en stiekem op de 
hockeyvelden van Concordia, later met toestemming van de Burgemeester van Herkenbosch 
op het Vlakveld in Herkenbosch. Technisch leider is Piet Lamboo die door zijn studie aan de 
Sportacademie veel kennis over de atletieksport heeft opgedaan. Ook geven de atleten training 
aan elkaar. Ondanks het feit dat er maar zeer weinig materiaal is om mee te trainen (er is maar 
één kogel en één speer) worden er goede prestaties geleverd tijdens wedstrijden en 
kampioenschappen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tijdens een training op het Vlakveld in 1940. 
Staand: Voorzitter H.Janssen, Pierre Moors, Lei Derichs, Frans Metsemakers, 

Ton Nieskens, Sjaak Adang en technisch leider Piet Lamboo. 
Zittend: Jo Gerris, Wim Jacobs en Cor Lamboo. 

Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 
Clubrecords 
 
Vanaf het allereerste begin worden er lijsten met clubrecords bijgehouden. 
In de beginjaren wordt er nog geen verschil gemaakt tussen junioren en senioren. Iedereen 
werpt met hetzelfde seniorenmateriaal en op de recordlijsten staan junioren en senioren door 
elkaar. In 1939 ziet de lijst van clubrecords er als volgt uit: 
 
  100 meter  Wim Hermans    11,8 seconden 
  200 meter  Cor Lamboo    25,2 seconden 
  400 meter  Cor Lamboo    58,9 seconden 
  800 meter  Jo Gerris     2,13,1 minuten 
  1500 meter  Harry Hermans    4.45,9 minuten 
  3000 meter  Harry Hermans    11.07 minuten 
  4x100 meter  Adang, Gerris, Lamboo, Hermans  48,3 seconden 
  Zweedse estafette  Hermans, Adang, Lamboo, Jochems  2.28,5 seconden 
  Verspringen  Cor Lamboo    6,30 meter 
  Hoogspringen  Piet Lamboo    1,70 ½ meter 
  Hinkstapspringen  Piet Lamboo    12,26 meter 
  Polsstokhoogspringen Piet Lamboo    3,00 meter 
  Kogelstoten  Wim Hermans    13,10 meter 
  Discuswerpen  Wim Hermans    42,42 meter 
  Speerwerpen  Wim Hermans    44,25 meter 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Tijdens een training op het Vlakveld in 1940 
   Ton Nieskens, Cor Lamboo, Wim Jacobs, Jo Gerris, Pierre Moors, Lei Derichs, 
    Frans Metsemakers en speerwerptrainer Sjaak Adang. 
     Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 
 
 
Katholiek Swift 
 
Vanaf het begin is Swift een Katholieke vereniging. De oprichters twijfelen bij het kiezen van 
de naam voor hun club tussen RK ERAC en RKAV Swift. Als de voetballers zich bij de 
atleten aansluiten wordt de naam KSV Swift. De letter “K” staat er altijd bij. In die jaren is 
dat in het Katholieke Limburg helemaal geen vraag. Dat hoort gewoon zo. 
In het eerste Notulenboek is in het verslag van augustus 1936 te lezen: “Vooreerst kwam ter 
sprake de kwestie Vermeer. Er werd besloten om hem te mededelen dat hij niet meer in de 
club kan zijn wegens het verschil van Geloof”. Enkele maanden na de oprichting wordt er 
door de jongens die de club hebben opgericht besloten dat iemand met een ander geloof er 
niet  bij  hoort. 
Vrijwel vanaf het begin bemoeien de geestelijken zich GEESTELIJK ADVISEURS 
met het  reilen en  zeilen van de  atleten.  In 1936 is er   

daarom  ook  al  sprake  van  een  geestelijk  adviseur. JAAR NAAM 

In de  zeventiger  jaren  heeft de  atletiekafdeling  nog   

als naam KAV Swift.  Bij het 50 jarig bestaan in 1986 1936 Rosier 
1946 kapelaan Lemmens is de naam AV Swift geworden. Dit terwijl er wel nog 
1956 Dr. A. van Rijswijck sprake  is  van  een  overkoepelend   KSV  Swift. 
1961 P. Vullinghs Swift is in 2006 nog steeds aangesloten bij de NKS, de 
1970 kapelaan Beenders 

Nederlandse Katholieke Sportfederatie.  
 
 
 
 



KSV SWIFT 
 
Tijdens de Tweede Wereldoorlog wordt de katholieke atletiekbond (FDA), waar Swift zich bij 
heeft aangesloten op last van de Duitse bezetter, met nog enkele andere sportbonden in 1941 
gefuseerd met de KNAU. Vanaf deze fusie worden er nog slechts algehele Nederlandse 
atletiek kampioenschappen gehouden en geen aparte katholieke FDA kampioenschappen 
meer. Ook mogen er op last van de Duitsers geen nieuwe verenigingen meer worden 
opgericht. Dit is de oorzaak van het ontstaan van het grote K.S.V. Swift. In 1940 willen 
enkele oud voetballers van het opgeheven Nivea een nieuwe voetbalclub oprichten maar dit 
mag dus niet van de Duitse bezetter. Ze kloppen bij de bestuurders van de atletiek vereniging 
aan en vragen of ze onder de vlag van Swift kunnen voetballen. Dit wordt geregeld en zo is 
Swift voetbal geboren op 28 september 1940. De oprichters van de voetbal afdeling zijn Johan 
Cremers, Pierre Halmans en Thei Verheggen. De naam van de voetbalclub wordt Swift ‘36. 
De Atletiek Club Swift wordt omgedoopt tot Katholieke Sport Vereniging Swift met twee 
afdelingen. Er wordt een hoofdbestuur gevormd met leden van beide afdelingen. 
Nog geen jaar later, op 18 mei 1941, wordt het eerste lustrum gevierd. De voetballers vieren 
gewoon mee. Op deze jubileumdag wordt nadat ‘s morgens de H.Mis is bezocht in de 
middaguren de vijfde Roermondse Singelloop gehouden. De dag wordt besloten met een 
Swift Revue in de bovenzaal van Café de Prins op de markt waarbij het Swift clublied, dat 
door Jan Thomassen is gemaakt, wordt gezongen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Partituur van het Swift lied van 26-12-1940      Uitnodiging voor het bijwonen van het eerste  
 Jan Thomassen heeft de muziek en de tekst   lustrumfeest in 1941 van Swift. 
           van dit lied geschreven. 
 
 De voetbal en de athletiek  Bij matchen en bij training  Gestuwd door een actief bestuur 
 Gaan samen hand in hand  doen alle mee spontaan  gaan wij maar steeds vooruit 
 We smeden zo gezamenlijk  Daarom staat ook ons voetbalteam Wij streven in sportiviteit 
 Een hechte vriendschapsband reeds aardig bovenaan  graag boven alles uit 
 Verplicht aan deze vriendschap Wij werpen met de discus  Dat dit toch zo mag blijven 
 Doen alle steeds hun best  en gooien met de speer  is aller ideaal 
 Wij alle staan bij roem en pech in het lopen en ’t springen  Trouw aan de sport en aan onze club 
 Voor Swift steeds op de bres  gaan alle records terneer  dat blijven wij allemaal 



Diverse afdelingen 
 
Er worden nog meer afdelingen opgericht onder de vlag van KSV Swift. 
In 1941 wordt de hockey afdeling opgericht gevolgd door de Roermondse Lawn Tennis Club 
Swift ’36. Bij het tweede lustrum in 1946 heeft KSV Swift hierdoor 4 afdelingen onder een 
gezamenlijk bestuur. In 1946 wordt de handbal afdeling opgericht, eerst voor dames en in 
1950 wordt de herenafdeling toegevoegd. In 1959 volgen de afdeling Tafeltennis en de dames 
afdeling van de Atletiek vereniging. In 1959 wordt ook de volleybalclub Don Bosco 
opgenomen in KSV Swift. De hockey afdeling heeft slechts kort bestaan. In 1946 wordt deze 
afdeling alweer opgeheven omdat er onvoldoende materialen zijn en de bal moeilijk 
bespeelbaar is in het telkens maar weer hoog opgegroeide gras. Ook de tennis afdeling heeft 
niet lang bestaan. In 1947 wordt de laatste bal over het net geslagen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het hoofdbestuur van KSV Swift in 1946 bestaat uit: 
Staand: H. Janssen, L. Verlinden, Lei Derichs, G. van Appeven (secretaris) en 

Zittend: Kapelaan Lemmens, Jan Thomassen (algemeen voorzitter) en Piet Lamboo. 
Foto uit plakboek van Piet Lamboo. 

 
Swift Voetbal 
 
De voetbal afdeling doet het erg goed. Al snel streven ze de atleten voorbij in ledental en 
worden er ook sportieve successen gevierd. Swift voetbal wordt in 1941 kampioen in de 
eerste klasse afdeling Limburg en promoveert naar de vierde klasse KNVB. Een jaar later 
wordt doorgestoomd naar de derde klasse. Diverse kampioenschappen worden behaald en in 
1963 wordt voor het eerst gepromoveerd naar de tweede klasse KNVB. In het seizoen 
1972/1973 is er een versnelde promotieregeling van toepassing in verband met de oprichting 
van de hoofdklasse en promoveert Swift naar de eerste klasse. Tot 1975 speelt Swift voetbal 
zeer verdienstelijk in deze eerste klasse van de zondagamateurs. Daarna volgen een aantal 
mindere jaren en wordt er keer op keer gedegradeerd. Zeven jaar later, in 1982, degraderen de 
voetballers naar de vierde klasse. Enkele keren wordt er nog gepromoveerd naar de derde 
klasse. In het jubileumjaar 1996 wordt Swift weer kampioen in de vierde klasse en 
promoveert voor de laatste keer. 
In 2000 volgt de fusie met SV Victoria en ontstaat de Swift Victoria Combinatie, SVC 2000. 
 



Swift Handbal 
 
Oudatleet Pierre Moors is vlak na de Tweede Wereldoorlog gymnastiekleraar aan het St.-
Ursula Lyceum, trainer van de Dames Gymnastiek Vereniging en bestuurslid van de 
Roermondse Zwemvereniging RZ. In de winter laat hij de turnsters handballen tegen de 
zwemsters en zo is er belangstelling gekomen bij de dames voor de handbalsport. In 1946 
wordt de Roermondse Handbal Club, RHC, opgericht. De naam van deze club wordt later 
gewijzigd in Fair Play. In 1948 sluiten de dames van Fair Play zich aan bij Swift en is Swift 
Handbal geboren. De heren handbal afdeling komt moeilijk op gang. De eerste keer wordt 
deze afdeling opgericht in 1950. In 1952 gaat ze alweer ter ziele. In 1957 volgt een tweede 
poging en dan gaat het goed. De heren hebben echter nooit zo’n succes gehad als de 
handbaldames. 
In 1951 wordt atleet Jo Gerris gevraagd om de handbaldames training te gaan geven. Onder 
zijn leiding ontstaat een dames handbal vereniging die zeer succesvol is. Een keer wordt de 
Nederlandse titel met veldhandbal gewonnen en de handbaldames van Swift worden in 1996 
voor de 18e keer landskampioen met zaalhandbal. Verder zijn de dames 6 keer Beker 
kampioen geworden, voor het laatst in 1997. Ook op Europees niveau worden talrijke 
successen behaald. De dames spelen in totaal 81 wedstrijden in de Europacup I en II en de 
Champions League. Meestal wordt er in een van de eerste rondes verloren van een Oost- 
Europese ploeg maar in 1976 wordt de finale van de Europa-Cup gehaald. De finale wordt 
verloren van het thuis spelende Radnicky uit Belgrado in voormalig Joegoslavië. In de 
succesvolle zestiger en zeventiger jaren bestaat het nationale dames handbalteam voor de helft 
uit dames van Swift. De sterspeelsters uit die tijd zijn: Thea Hendriks, Suzanne Geerdink, 
Gertje van de Port, Marjo Smeets, Annelies de Ponti en Lidwin van Lierop. 
De successen in de negentiger jaren zijn vooral te danken aan de uit het buitenland gehaalde 
speelsters. Dit betekent ook tegelijkertijd het einde van Swift handbal. De buitenlandse 
speelster moeten betaald worden en eind negentiger jaren is het geld op. In 2000 gaat de 
handbalclub failliet. In dat jaar wordt op 26 september een doorstart gemaakt onder de naam 
Handbalvereniging Swift 2000 Roermond. 
 
Swift Tafeltennis 
 
In 1959 is de tafeltennisafdeling van Swift opgericht door oud leden en bestuursleden van de 
vroegere tafeltennis clubs “Velocitas” en “Cupido”. Het eerste bestuur wordt gevormd door 
voorzitter H. Vaessen, secretaris J. Kersten en de leden Gerda Mater, H. Custers, W Reinders, 
J. Neelen, H. Swierstra en H. van Herten. Het hoogste niveau waarop Swift gespeeld heeft is 
in de landelijke hoofdklasse. Dat is in het seizoen 1972/1973 geweest. Ook in deze afdeling 
zijn diverse individuele kampioenen naar voren gekomen. Limburgse en Nederlandse titels 
individueel en/of in het dubbelspel zijn behaald door: Han Gootzen, Wim van de Sande, John 
Veugelers, Hans Janssen, Joost Becker, John Tegels, André Brouwers en Hennie Cortenraede. 
 
Swift Volleybal 
 
De laatste afdeling wordt opgericht op 4 september 1959. De heren van Don Bosco zijn al 
vanaf 1955 aangesloten bij de NeVoBo en zijn in 1958 kampioen geworden in de eerste 
klasse. In 1959 wordt aansluiting gevonden bij KSV Swift en is Volleybal Vereniging Swift 
een feit. De vereniging heeft dan nog alleen heren maar de dames volgen al in 1960. In het 
eerste jaar van hun bestaan worden de dames ongeslagen kampioen onder leiding van Tiny 
van de Bergh-Terstappen. 



Deze afdeling heeft bestaan tot in 1971. In dit jaar wordt er gefuseerd met RBC, de Roermond 
Boemerang Combinatie. RBC is zelf al een fusieclub tussen VCR, Volleybal Club Roermond, 
en Boemerang. Samen wet Swift vormt RBC dan de nieuwe volleybal club Oikos. 
 
Ledental KSV Swift 
 
Bij het 25 jarig bestaan van KSV Swift in 1961 bestaan er 5 afdelingen: Atletiek, Voetbal, 
Handbal, Tafeltennis en Volleybal. Het totaal aantal leden is dan gegroeid tot 730. Het 
hoogste leden aantal dat KSV Swift ooit heeft gehad is ongeveer 900. 
Tot wanneer KSV Swift precies heeft bestaan is niet te achterhalen. Geleidelijk aan zijn de 
verschillende afdelingen hun eigen weg gegaan. Het 40 en het 50 jarige jubileum wordt nog 
samen gevierd. Er is dan geen gezamenlijk hoofdbestuur meer. In 1996 wordt het 60 jarige 
bestaan door elke vereniging apart gevierd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het hoofdbestuur van KSV Swift in 1961. 
Staand v.l.n.r.: H. Vaessen, Th. Kreijns, Piet Lamboo, H. Roncken, en J. Oyen. 
Zittend v.l.n.r.: J. Kertsen, G. van Appeven en geestelijk adviseur P. Vullinghs 

Foto uit Gedenkboek 25 jaar KSV Swift 
     KSV Swift een overzicht   
 Afdeling   oprichtingsdatum  opgeheven   nieuwe naam 
  

Atletiek heren  29 maart 1936  Voetbal   28 september 1940  In 2000 gefuseerd met Victoria  SVC 2000 
 Hockey   1941   1946 
 Tennis   1941   1947 

Handbal   mei 1948   In 2000 failliet daarna   HV Swift 2000  Tafeltennis  1 april 1959 
 Atletiek dames  april 1959 
 Volleybal  4 september 1959  In 1971 gefuseerd met RBC  Oikos 

Basketbal  niet bekend  slechts kort bestaan    



DE OPRICHTERS 
 
Het eerste bestuur van Swift wordt op 29 maart 1936 gevormd door de vier oprichters. 
Mart Schouren wordt de eerste voorzitter, zijn broer Joost de eerste secretaris en Wim 
Hermans is de eerste penningmeester. Een maand later al, op 30 april 1936 worden er enkele 
bestuursfuncties verwisseld. Cor Lamboo wordt penningmeester en Wim Hermans secretaris. 
Mart en Joost Schouren zijn slechts kort bij het door hen opgerichte Swift gebleven. 
In 1937 volgt Wim Hermans Mart Schouren op als voorzitter. Dit blijft hij tot hij in september 
1939 zijn lidmaatschap bij Swift moet opzeggen omdat hij samen met zijn broer Harrie 
Hermans verhuist naar Beek in Zuid Limburg om daar bij de Staatsmijnen te gaan werken. 
Wim Hermans is als werper actief gebleven in de atletieksport bij de verenigingen SV 
Wilskracht in Lindenheuvel en Caesar uit Beek. 
Hij heeft later in veel wedstrijden strijd geleverd met de werpers van Swift. Vooral zijn duels 
met Lei Derichs zijn in die tijd hoogtepunten voor de atletiekliefhebbers. De tweestrijd tussen 
deze twee werpers heeft meer dan 10 jaar geduurd. Ze verbeteren elkaars Zuid Nederlandse 
records telkens weer en zorgen er zo voor dat ze alle twee tot de nationale top gaan behoren 
met de kogel en de discus.  
Cor Lamboo is van de oprichters het langst bij Swift gebleven. Van 1937 tot 1941 is hij 
secretaris geweest en ook daarna is hij nog bij Swift betrokken gebleven. In de eerste 
clubbladen van 1945 heeft hij onder het pseudoniem “HISTO” stukjes geschreven over de 
eerste jaren van Swift. Uiteindelijk is ook hij uit Roermond vertrokken om in Tilburg bij de 
spoorwegen te gaan werken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De oprichters van Swift zijn aanwezig bij de opening van de atletiekbaan op de Wijher in 1973. 
V.l.n.r.:Wim Hermans, Joost Schouren, Cor Lamboo en Mart Schouren. 

Foto uit Swift archief. 
 

 
 
 



SWIFT BESTUURDERS 
 
Swift heeft in de afgelopen 70 jaar tientallen bestuursleden gehad. Zij hebben allemaal hun 
steentje bijgedragen aan het in stand houden en verbeteren van de vereniging. Hieronder staan 
enkele foto’s van besturen zoals die er waren op enkele historische momenten in de 
geschiedenis van Swift. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Swift bestuur in 1961. 
V.l.n.r. A. Janssen, A.v.d. Rotten, Gos Reinders, Louis Heijnders, 

voorzitter Piet Lamboo, Hennie Koelen-Heynen, Peter Wesiak en Jo Thomassen 
Foto uit Gedenkboek 25 jaar KSV Swift. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Swift bestuur in 1986. 
V.l.n.r. voorzitter Guus Kousemaker, Henk Salentijn, Gos Reinders, 

Thea Dierichs, Harry Hillekens, Herman Nijssen en Ruud Babic. 
Foto uit jubileumboekje bij het 50 jarig bestaan. 

 
Enkele bestuursleden hebben tientallen jaren in het bestuur van Swift Atletiek gezeten. 
Lei Derichs is bestuurslid geweest van 1942 tot 1958. Hij is eerst 3 jaar secretaris en daarna 
13 jaar voorzitter. Hij heeft hiermee in totaal 16 bestuursjaren achter zijn naam staan. Gos 
Reinders moet volgens de statuten in 1987 stoppen als bestuurslid omdat hij 70 jaar wordt. Hij 
 



is dan ruim 40 jaar bestuurslid van Swift geweest van 1946 tot 1987. Vele jaren is hij 
secretaris en daarnaast tevens wedstrijdsecretaris. Jo Thomassen is met enkele onderbrekingen 
bestuurslid geweest van 1946 tot 1984. Hennie Koelen heeft in het bestuur gezeten van 1959, 
het oprichtingsjaar van de damesafdeling, tot 1982. In totaal zijn dit 23 jaar. Ten slotte moet 
Guus Kousemaker genoemd worden. Hij is 15 jaar bestuurslid geweest. Eerst is hij enkele 
jaren secretaris en daarna voorzitter. 
 
De voorzitters 
 
Behalve de eerste voorzitters die ook oprichters van Swift zijn geweest, moeten zij genoemd 
worden die langere tijd de functie van voorzitter hebben bekleed. Lei Derichs is voorzitter 
geweest van 1945 tot en met 1958. Hij is hiermee de langst zittende voorzitter van Swift. 
Onder het voorzitterschap van Piet Lamboo, van 1959 tot 1962, komt het ledental van Swift 
voor het eerst boven de 100. Daarna volgt Jan Nillesen. Hij is acht jaar lang voorzitter 
geweest in de zeventiger jaren. In zijn voorzittersperiode krijgt Swift in 1973 eindelijk een 
echte acht baans sintel-atletiekbaan. Hij wordt opgevolgd door Guus Kousemaker die met een 
onderbreking van een jaar (1982) acht jaar voorzitter is geweest van 1979 tot en met 1987. 
Jacques Janssen hanteert de voorzittershamer van 1990 tot en met 1996. Onder zijn bestuur 
wordt de sintelbaan na ruim twintig jaar vervangen door een zes baans kunststof-atletiekbaan. 
Johan Koumans gaat in 2006 zijn tiende jaar als voorzitter in.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Mart Schouren     Wim Hermans            Lei Derichs   Piet Lamboo 
      Eerste voorzitter in 1936       1937 - 1939            1945 - 1958   1959 - 1962 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Jan Nillesen  Guus Kousemaker        Jacques Janssen  Johan Koumans 
 1970 – 1978      1979 - 1987         1990 - 1996      1997 - 2006 
 
De andere voorzitters die Swift heeft gehad zijn slechts enkele jaren voorzitter geweest. 
Ook zijn er enkele waarnemend voorzitters geweest. Zij hebben de functie van voorzitter 
bekleed in afwachting van een geschikte kandidaat voor het voorzitterschap. Zo zijn Louis 
Heijnders, Ger van Ravenzwaay, en Harry Hillekens een tijd waarnemend voorzitter geweest. 



 
 
 
EEN OVERZICHT VAN SWIFT BESTUURDERS    
      
VOORZITTERS PENNINGMEESTERS SECRETARISSEN 
      
PERIODE NAAM PERIODE NAAM PERIODE NAAM 
      
1936-1937 Mart Schouren 1936 Wim Hermans 1936 Joost Schouren 
1937-1939 Wim Hermans 1937-1938 Cor Lamboo 1937-1941 Cor Lamboo 
1940-1941 H.Janssen 1939-1942 Jo Gerris 1942-1944 Lei Derichs 
1942-1943 J.Adang 1943-1945 ? 1945-1946 J. Bömer 
1944 ? 1946-1954 Jo Thomassen 1947-1948 Gos Reinders 
1945-1958 Lei Derichs 1955-1959 ? 1949-1959 ? 
1959 Rutjens 1960 Jo Thomassen 1960-1961 Gos Reinders 
1959-1962 Piet Lamboo 1962 W. Janssen 1962 G. Veehof 
1962 Peter Wesiak 1963-1967 ? 1963-1967 ? 
1963-1966 ? 1968 H. Partouns 1968-1972 Gos Reinders 
1967-1969 G. Heltzel 1969 Gos Reinders 1973-1976 Guus Kousemaker 
1969 Louis Heijnders 1971 J. Peters 1977-1978 ? 
1970-1978 Jan Nillessen 1971-1976 Bert Janssen 1979-1982 Peter Willemse 
1979-1981 Guus Kousemaker 1976-1981 Jan van Weereld 1983-1984 Gos Reinders 
1982 Ger van Ravenzwaay 1982-1983 Riet Jeronimus 1985-1986 Thea Dierichs 
1983-1987 Guus Kousemaker 1984-1985 Mw. T. Smeets 1987-1988 Gé Krekelberg 
1987-1988 Ruud Babic 1985 Thea Dierichs 1989-1995 Cecile Achten 
1989 Harry Hillekens 1986-1989 Herman Nijsen 1996 Johan Koumans 
1990-1996 Jacques Janssen 1990-1992 Kitty Babic 1997-2003 Bart Donders 
1997-2006 Johan Koumans 1992-1994 Hans Martens 2003-2006 Nico Ritchi 
  1995-2000 Theo Heuts   
  2000-2006 Raymond Lampe   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Swift bestuur in 1996.         Het Swift bestuur in 2006 bij het 70 jarig bestaan. 
V.l.n.r. staand: Theo Heuts, Johan Koumans,  Peter Willemse, voorzitter Johan Koumans, Nico Ritchi, 
Anneke Lampe en voorzitter Jacques Janssen.  Raymond Lampe, Marcel Vaessen en Pascal Hommelberg 
Jan van de Winkel, Bart Donders en Ruud Babic    Foto: René Vaessen 
Foto uit jubileumboekje bij het 60 jarig bestaan 
 
 
 



LEDENAANTALLEN 
 
In 1936 wordt gestart met 4 enthousiaste jongens. Heel erg langzaam klimt het ledenaantal de 
eerste jaren tot er in 1943 voor het eerst meer dan 20 leden geteld kunnen worden. In de 
oorlogsjaren gaat het snel vooruit tot ruim 40 leden in 1945. Daarna stagneert de groei en 
blijft het ledental tot het eind van de vijftiger jaren rond de 35 hangen. 
In die jaren heeft Swift concurrentie van twee andere atletiekverenigingen in Roermond. 
 
RFC Atletiek 
De voetbalclub RFC richt een eigen atletiekafdeling op en meldt zich in 1942 aan bij de NAU met 15 leden. In 
1943 gaat deze vereniging al weer ter ziele. 
 
Hellas ’43 
Op het Bisschoppelijk College Schöndeln wordt een nieuwe atletiekvereniging opgericht, Hellas ’43. De 
vereniging krijgt haar naam pas bij haar eerste lustrum in 1948. 
Deze vereniging is al vanaf 1943 actief maar heeft tot 1957 alleen maar deelgenomen aan wedstrijden tussen 
diverse scholen. Gymnastiekdocent Lei Derichs is trainer van Hellas. 
In de jaarboeken van het Bisschoppelijk College, de Collegeklok worden de prestaties van de atleten van Hellas 
’43 vermeld. Als de vereniging zich in 1957 bij de KNAU aanmeldt heeft ze 45 leden. Ook deze vereniging heeft 
maar kort bestaan want in 1958 wordt ze al weer opgeheven.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto van atleten van Hellas ’43 uit 1958. 
Staand vlnr: Pam Perquin, moderator Janssen, 
Wim Perquin, Axel Rogmans, ?, ?, en  
Huub van de Vloet. 
Hurkend: ?, Servé Retera, Jos Neelen, 
Alois Hanusch en ? 
In 1959 worden veel van de leden van 
Hellas ’43 lid van Swift. 
 
Het dreigt helemaal fout te gaan met de atletiek afdeling van KSV Swift in 1958. 
Het ledental daalt tot onder de 20 en de meeste leden zijn niet aktief. Het bestuur besluit om 
Piet Lamboo te vragen om voorzitter te worden. Hij moet er voor zorgen dat bij het 25 jarig 
bestaan van Swift in 1961 de atletiek afdeling weer meetelt. Als gymnastiekdocent op het 
Bisschoppelijk College ronselt hij leden op zijn school. De leden van de opgeheven 
vereniging Hellas ’43 melden zich aan bij Swift. ( Is hij er de oorzaak van dat de atletiekclub 
van het College in 1958 weer wordt opgeheven? ) Ook wordt in 1959 de dames afdeling van 
Swift Atletiek door Piet Lamboo opgericht. Dit alles leidt ertoe dat het ledenaantal tijdens zijn 
voorzitterschap groeit van 23 in 1958 naar 142 leden in 1961. De groei zet daarna door tot in 
1966 het grootste leden aantal van Swift Atletiek bereikt wordt met 240 leden. In de jaren 
daarna keldert het ledental tot het in 1971 op een nieuw dieptepunt van 102 leden aankomt. In 
de laatste 30 jaar is het ledental vrij stabiel tussen de 150 en 180 leden. Wel valt op dat er een 
dipje zit in 1994, het jaar waarin de kunststof atletiekbaan wordt aangelegd op het Sportpark 
De Wijher. Het ledental neemt daarna weer toe tot het oude niveau. Als we het ledental van de 
laatste jaren bekijken kan gezegd worden dat we nu een bloei periode doormaken. We hebben 
nu immers voor de derde keer in de historie van Swift meer dan 200 leden en het ziet ernaar 
uit dat de groei door zal gaan. Misschien kunnen we in 2006 al het 250ste lid verwelkomen. 
 



JAAR 
 

LEDEN JAAR 
 

LEDEN JAAR 
 

LEDEN JAAR
 

LEDEN JAAR
 

LEDEN JAAR 
 

LEDEN JAAR 
 

LEDEN
              

1936 4             
1937 9 1947 22 1957 27 1967  1977 149 1987 173 1997  
1938 8 1948 25 1958 23 1968  1978 153 1988 210 1998  
1939 16 1949 32 1959 91 1969  1979 158 1989 190 1999 152 
1940 14 1950 33 1960 138 1970 124 1980 169 1990 188 2000 142 
1941 17 1951 38 1961 142 1971 102 1981 180 1991 179 2001 137 
1942 18 1952 39 1962 138 1972  1982 146 1992 162 2002 153 
1943 23 1953 36 1963  1973 130 1983 150 1993 139 2003 182 
1944 35 1954  1964  1974 159 1984 164 1994 118 2004 187 
1945 42 1955  1965  1975 140 1985 170 1995 136 2005 196 
1946  1956 40 1966 240 1976 154 1986  1996 168 2006 225 

 
      NB   De ledenaantallen zijn gehaald uit de jaarboeken van District Zuid, verslagen van jaarvergaderingen 
   van Swift Atletiek, bondscontributie afrekeningen van de KNAU en oude ledenlijsten 
 



SWIFT ACCOMMODATIES 
 
De atleten van Swift hebben in de loop der jaren van diverse accommodaties gebruik 
gemaakt. Sommige van deze trainingsplaatsen mogen de naam accommodatie eigenlijk niet 
hebben. Pas vanaf 1973 is er sprake van een echte atletiekbaan in Roermond.  
In dat jaar wordt de 8 baans sintelbaan aan de Jagerstraat geopend. In de jaren daarvoor is het 
behelpen met allerlei plaatsen waar getraind wordt variërend van bospaden en stukken hei tot 
fietspaden en grasvelden. Een overzicht van deze trainingsterreinen staat hieronder: 
 
Jaar  Terreinen, clublokalen en accommodaties 
 
1936  In de beginjaren wordt er op diverse plekken getraind door de Swift atleten. 
  Ze trainen langs de Maastrichterweg ( vanwege de kilometerpaaltjes) en op een  
  stuk zandgrond rondom het groot ouderlijk huis van de gebroeders Schouren 
  in Herkenbosch en later op de hei bij Asenray en op het Dalveld op de  
  Melickerhei. (Huzarenheide). 
 
1938  Enkele jaren later verhuist men naar  
  het beter geschikte Vlakveld te  
  Herkenbosch ( Huzarenheide). 
 
1938  Enkele jaren later verhuist men naar  
  het beter geschikte Vlakveld te  
  Herkenbosch ( Huzarenheide). 
 
1941  Nadat de voetballers zich bij Swift  
  hebben aangesloten wordt er getraind 
  op het gezamenlijke terrein achter  
  Hattem. Dit is een terrein met twee  
  voetbalvelden en daaromheen een  
  soort looppad dat men met behulp  
  van sintels uit kachels verhard heeft  
  Verder is er ook een verspringbak en 
  een houten clublokaal. Buiten dit  
  clublokaal is een pomp aangelegd  
  waar men zich na de training kan   Het clublokaal in Hattem met de waterpomp 
  opfrissen.           Foto uit gedenkboek bij 50 jarig bestaan van Swift 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1953  Samen met Swift voetbal verhuist Atletiek Vereniging Swift naar de Stadswei. 
  Ook wordt er een aantal jaren op zondag getraind op de Hornerheide. 
 
1957  Het terrein aan de Maashaven bij de kazerne wordt enkele jaren later in gebruik 
  genomen. Hier is een recht stuk sintelbaan van ongeveer 110 meter met daarbij 
  een verspring- annex hoogspringbak, een kogelstootring en een klein 
  kleedhok van betonplaten. In dit kleedhok worden in een kist de materialen 
  bewaard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Het kleedlokaal aan de Maashaven  Detail uit een luchtfoto uit 1974. Het witte gebouwtje 
  Afbeelding van krantenknipsel uit Swift archief.       op de voorgrond is het kleedhok van betonplaten. 
           De sintelbaan loopt links langs de bomenrij omhoog 
       Het andere witte gebouwtje staat op het kazerneterrein. 
 
1970  Omdat Douwe Smit sportleraar is op de Politieschool te Baexem kunnen de 
  Swiftatleten ook enkele jaren terecht op het terrein van deze school. 
  Bij de school is een kleine 3 baans-sintelbaan van ongeveer 250 meter lengte. 
  Verder is er een verspringbak, kogelring en hoogspringgelegenheid. 
  Deze baan wordt diverse keren gebruikt bij de clubkampioenschappen en er 
  worden enkele keren trainingsweekenden gehouden. 
  In deze jaren wordt er tevens getraind in het park rond het Kasteeltje Hattem en 
  op zondagmorgen op de hei achter de Lapinusfabriek, nu Rockwool. 
 
1973  De sportaccomodatie De Wijher aan de Jagerstraat met een complete  

8 baans sintelbaan wordt in 1973 onder het bestuur van Jan Nillesen in gebruik 
 genomen. Bij deze sintelbaan horen enkele kleedlokalen en een bestuurs- en 
 jurykamer. 

 
1986  Bij het 50 jarig bestaan van de vereniging wordt er een oproep gedaan in de 

 krant. Het bestuur wil een directiekeet als clublokaal en kantine verwerven. 
  De oproep heeft succes en in dat jaar krijgt Swift weer een echt clublokaal. 
 

   



1994  Op de sportaccommodatie De Wijher wordt de sintelbaan na jaren van lobbyen 
 bij de Gemeente Roermond vervangen door een 6 baans kunststof atletiekbaan. 

  Tijdens de bouw van de kunststof atletiekbaan wordt er getraind op de 
  grasbaan van het Bisschoppelijk College. Ook worden er voor één keer de 
  clubkampioenschappen gehouden. Deze grasbaan is in het verleden vaker door 

 Swift gebruikt voor wedstrijden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Krachthok, kleedlokalen en Swift @ Home clubgebouw 
        Foto: Peter Willemse 
 
2000  Als voetbalvereniging Victoria een nieuwe tribune krijgt worden onder deze 

 tribune enkele nieuwe kleedlokalen en een krachtruimte voor Swift atletiek 
 gebouwd. 

 
2004  Door de grote inzet van voorzitter Johan Koumans wordt er een uit stenen 
  opgebouwde kantine verwezenlijkt. Het nieuwe clubgebouw krijgt de naam 
  Swift @ Home. Deze naam komt als winnaar uit de bus nadat alle leden hun 
  ideeën hebben kunnen aandragen. 
  De bedenker van de naam is Niels van der Aar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Luchtfoto uit 2005 van de kunststofatletiekbaan van Swift Atletiek op “De Wijher”. 



HET CLUBTENUE 
 
De atleten ontwerpen in het begin zelf diverse emblemen waarop “A.C. SWIFT” vermeld 
wordt. De moeder van Wim Hermans borduurt de tekst op de stof die voor 10 cent gekocht is. 
Van dezelfde stof worden ook de eerste broeken gemaakt. 
De emblemen worden tijdens wedstrijden gedragen, ook in de tijd dat er nog onder de vlag 
van de gymnastiekvereniging Kracht en Vriendschap wordt uitgekomen. 
 
Tijdens een vergadering op B.C. Schöndeln eind 1938 begin 1939 wordt het officiële 
clubtenue van Swift vastgesteld. Het wordt een wit shirt met een blauwe broek. 
Nog voor 1950 wordt het clubtenue gewijzigd, in die zin dat er een grote blauwe “S “ op het 
witte shirt gedragen moet worden. De “S” kan los gekocht worden en iedereen moet hem zelf 
op een wit shirt bevestigen. Zo zijn de shirts niet allemaal hetzelfde. De broek blijft blauw. In 
de 70-er jaren wordt het shirt enigszins gewijzigd. Er verschijnt een blauwe horizontale streep 
voor op het tenue met daarop de blauwe “S”. 
 
Eind 1988 wordt er een prijsvraag uitgeschreven in het clubblad voor een nieuw clubtenue. 
Diverse ontwerpen worden ingediend. Het winnende ontwerp is van Marleen Jereskes. In 
1989 wordt het witte shirt voorzien van een grote blauwe “S “ met de tekst “Swift Atletiek 
Roermond”. Ook nu blijft de broek blauw. Vanaf dat moment is dit het officiële clubtenue. 
 
In 1985 wordt er door een lopersgroep binnen de vereniging een apart tenue ontworpen. 
Deze lopers, de Swift Runners, die onder leiding staan van Gé Krekelberg dragen een 
afbeelding van een wild zwijn op hun witte shirts. Later wijzigt dit en wordt er gelopen met 
de afbeelding van enkele gestyleerde lopers op het shirt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Swift embleem 1936    Swift embleem 1939 
 
   
 
 
 
 
 

  
 
 
 Swift embleem 1950      Swift embleem 1975            Swift embleem 1989 



HET CLUBBLAD 
 
Hoewel Swift is opgericht in 1936 verschijnt het eerste clubblad mede door toedoen van de 
oorlog pas in november 1945. Op de voorpagina van het “Swift Nieuws” staan de sporten 
afgebeeld die er bij de KSV Swift beoefend kunnen worden: Atletiek, voetbal en hockey.  
Het is in feite een gezamenlijk clubblad van de atleten en de voetballers, want de hockey 
afdeling is nooit echt van de grond gekomen. Dit blad heeft bestaan van 1945 tot en met 1946. 
Lei Derichs heeft de redactie van deze clubbladen verzorgd. In 1947 zijn er nog enkele 
clubbladen uitgegeven met een nieuwe voorpagina waarbij alleen nog maar de atleten en 
voetballers afgebeeld worden. 
Daarna is het een tijdje stil op clubblad gebied. Eind jaren vijftig en begin jaren zestig 
verschijnen er “Mededelingenbladen”. Dit zijn geen echte clubbladen maar gewoon losse 
gestencilde pagina’s met mededelingen en uitslagen. In de zestiger jaren heeft Swift wel een 
clubblad maar dit heeft geen naam en geen vaste voorpagina. Jos Joosten verzorgt het blad in 
die tijd vrijwel geheel alleen. Vanaf 1971 is er weer sprake van een vast clubblad met telkens 
dezelfde voorpagina. Het clubblad draagt dan enkele jaren de naam “Atleet”. De redactie 
bestaat in 1971 uit: José van Appeven, Tonnie Thomassen, Thea Claessen, John Nillessen, 
Wil Dusch en Peter Willemse. In 1977 wordt door een nieuwe redactie bestaande uit Jos 
Joosten en Douwe Smit gekozen voor een nieuwe voorpagina en verdwijnt de naam van het 
clubblad. Om de zoveel jaren wisselt de voorpagina tot in 1996 het eerste “Startschot” 
uitkomt. Dit clubblad bestaat in de huidige vorm nu dus 10 jaar en komt 4 à 5 keer per jaar 
uit. De redactie van “Het Startschot” bestaat op dit moment uit: Marleen van Melick, Loes 
Smeets, Rianne Koumans, Carmen Caspers en Bart Koumans.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De redactie van het clubblad in 2005: 
Marleen van Melick, Bart Koumans, Rianne Koumans en Loes Smeets. Carmen Caspers is afwezig. 

 
Nieuwsbrief, Swift-site en Tien Bestenlijst 
Naast het clubblad verschijnt er vanaf 1 september 2001 vrijwel maandelijks een digitale 
“Nieuwsbrief” die door Marcel Vaessen wordt uitgegeven. Verder heeft Swift ook een eigen 
internetsite waarop veel wetenswaardigheden over Swift zijn terug te vinden. Deze site is 
opgezet en wordt onderhouden door René Vaessen. Jaarlijks verschijnt er tevens een “Tien 
Bestenlijst” van Swift. In deze lijsten worden de tien beste prestaties van Swift atleten per 
onderdeel en per leeftijdscategorie vanaf 1936 bijgehouden. Hierin worden ook alle 
kampioenschapsresultaten vermeld. Douwe Smit heeft deze lijsten jarenlang verzorgd. Al 
meer dan 10 jaar neemt Jan van de Winkel dit werk voor zijn rekening. 
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SWIFT JURY 
 
Om een voetbalwedstrijd te kunnen spelen is één scheidsrechter en twee grensrechters 
voldoende. Voor een atletiekwedstrijd zijn echter veel meer juryleden nodig. Behalve een 
starter en een commissaris van vertrek zijn er een aantal tijdwaarnemers nodig alleen al voor 
de loop onderdelen. Voor verspringen, hoogspringen, en de werpnummers zijn per onderdeel 
drie of vier juryleden vereist. Ten slotte zijn er nog een wedstrijdleider en enkele 
scheidsrechters nodig. Om een baanwedstrijd goed te laten verlopen zijn dus ongeveer 25 
juryleden nodig. Gelukkig heeft Swift de beschikking over een uitgebreid en enthousiast 
jurycorps. Door hun vrijwillige inzet is het mogelijk dat Swift elk jaar weer een aantal leuke 
wedstrijden kan organiseren. Zo worden er de laatste jaren altijd een blokmeerkamp voor de 
jeugd, een avondwedstrijd en de Douwe Smit werpwedstrijd georganiseerd. Daarnaast staan 
onze juryleden ook altijd weer paraat bij de clubkampioenschappen en de Meinwegcross. De 
wedstrijd organisatie commissie (WOC) en de jury commissie (JUCO) zorgen voor perfecte 
wedstrijden waarvoor Swift vaak complimenten ontvangt van atleten van andere 
verenigingen. De wedstrijd organisatie commissie (WOC) bestaat op dit moment uit: Jan van 
de Winkel, Renë Vaessen, Pascal Hommelberg, Bart en Remco Koumans. 
Sinds juli 2004 beschikt Swift over enkele jeugd juryleden. Ze zijn opgeleid door Hans 
Sampers en zij hebben al bij veel wedstrijden acte de presence gegeven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Een gedeelte van het jurycorps van Swift tijdens de blokmeerkamp in 2005 
Bart Koumans, Ronald Hommelberg, Johan Koumans, Bert Daemen, René Vaessen, Pascal Hommelberg, Raymond Lampe, 
John Stroucken, Tim Diephuis, Peter van de Geld, Emile van Elshout, Els Koumans, Frans Vaessen, Tina Hutting, 
Marcel Vaessen, Ruud Smeets, Corné Schets, Remco Koumans, Nico Ritchi, Gé van Melick en Olga Sampers. 

Foto: Peter Willemse 
 
 
 
 



Onderscheidingen van Swift juryleden 
 
Enkele Swift juryleden hebben in het verleden onderscheidingen ontvangen voor hun 
werkzaamheden als jurylid, scheidsrechter en wedstrijdleider. 
In 1977 heeft Piet Lamboo de Jac Schotte jurybeker van District Zuid ontvangen voor zijn 
deskundige leiding van internationale wedstrijden. Enkele jaren later in 1983 heeft Gos 
Reinders dezelfde jurybeker ontvangen. In 1993 tijdens de laatste TV-Torenloop heeft Jo 
Thomassen de juryspeld van de KNAU ontvangen voor zijn jarenlange activiteiten als 
scheidsrechter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Swift jury bij de voorbereidingen van de Meinwegcross 2003      De jeugdjury van Swift met docent Hans Sampers 
Hans Sampers, Johan Koumans, Raymond Lampe, Kiram Kegel   Samantha Rutjens, Julian Buijzen, Kelly Hodzelmans 
        Olga Sampers, Julia de Hoop,  
                Maikel van Melick en Driek Sampers 
 



SWIFTMAN / SWIFTVROUW  VAN  HET  JAAR 
 
Tijdens  de  jaarvergaderingen  is  het 

1980  Gos Reinders  
gebruikelijk  dat  de  atleten die in het 1987  Rien Nijsen   
afgelopen    jaar   kampioenschappen, 1988  Wim Coenen  
medailles  of  titels hebben gehaald in 1989  Bair Daemen  
het  zonnetje  worden gezet. Ook is er 1990  Jan van de Winkel  
een periode geweest dat er  1991  Karel Brummans  
prestatieprijzen   zijn   uitgereikt   aan   de 1992  geen   

beste    atleet    of    atlete   van   het   jaar. 1993  familie Vaessen  

Totdat  bedacht  wordt  dat  deze  sporters 1994  Nico Ritchi   

gedurende het jaar  al voldoende aandacht 1995  Ruud Babic   
1996  Peter Willemse  voor  hun  prestaties  hebben  gehad. 
1997  Pascal en Ronald Hommelberg Besloten  wordt   om   degenen  die  op  de 
1998  Pierre Everts  achtergrond veel werk voor de  vereniging 
1999  Roy Babic   hebben verzet als Swiftman of Swiftvrouw 2000  Niels van der Aar  

van  het  jaar  te  benoemen.  Vaak zijn dit 2001  Bart Donders  
trainers, juryleden  of  mensen  uit een van 2002  Anneke Lampe en Marion Munnichs 
de   vele   commissies.   Op   deze   manier 2003  Bart Koumans  
krijgen  de  vrijwilligers, waar  de 2004  Hans Sampers  
vereniging op drijft, ook de waardering die 
zij verdienen. 
 
 



SWIFT RUNNERS  
 
Op 1 september 1985 begint op initiatief van Gé Krekelberg een 
lopersgroep bij Swift, de Swift Runners. De   trainingen   zijn  
bedoeld voor alle categorieën lopers, van beginnelingen en 
gevorderden tot wedstrijd atleten. Er wordt getraind in groepen 
op verschillende niveaus. Het sociale aspect staat voorop. 
Samen trainen en wedstrijden bezoeken en vooral gezellig 
samen zijn. Door de wekelijkse stukjes in de Trompetter krijgt 
de groep veel bekendheid en er sluiten zich veel lopers aan bij 
de Swift Runners. Het ledenaantal van Swift gaat hierdoor 
gestaag omhoog. Veel van de lopers en loopsters doen alleen 
mee aan trimlopen. Maar uit de grote groep lopers ontstaat ook 
een groep wedstrijdatleten. Naast Gé Krekelberg zelf zijn dit 
onder andere Julien van de Loo, Thea Dierichs, Carin Smeets, 
Patty Hameleers en Henk en Cor Salentijn. Ongeveer een jaar na het ontstaan van de 
lopersgroep krijgen de Runners een eigen mascotte. Swift Runner Henk Salentijn haalt uit 
Asterix en Obelix een tekening van een everzwijn. Dit everzwijn komt op het speciale 
Runners T-shirt. Dit heeft echter tot gevolg dat enkele moslim runners hun lidmaatschap 
opzeggen. Zij willen niet lopen met de afbeelding van een everzwijn, een onrein dier, op hun 
borst. Dit is natuurlijk nooit de bedoeling geweest. Het everzwijn is enkele jaren het logo van 
de Swift Runners geweest. Later wordt het tenue gewijzigd en lopen de Runners met een shirt 
met enkele gestileerde lopers op de borst. De Swift Runners, die zichzelf ook wel spottend 
“de Sjraveleers” noemen, behalen veel ereplaatsen bij crossen en wegwedstrijden in binnen- 
en buitenland. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
     Swift Runners in 1991  
 Boven: Hans Smid, staand vlnr: Richard Shakarshi, Sjors Scott, Herman Storms, Bert Schuren, Pierre Nacken,  
 Cecile Achten, Peter Rijcks, Thei Kees met witte pet, daarachter Carl Ross, Ruud Jans, Jan van de Winkel, 
 Henk Florie, Cor Puts, Jan Zwaag, Leon Hamers. Zittend vlnr: Thea Dierichs, Anne-Marie Hannen, Tilly Zwaag,  
          Lotte Smid-Dijkstra, Judith Soethout en Esther Rutte 
 



SWIFT WEDSTRIJDEN 
 
Jaarlijks organiseert Swift enkele wedstrijden. Het voert te ver om al deze wedstrijden op te 
noemen en beschrijven. Toch moeten er een aantal genoemd worden omdat ze in mindere of 
meerdere mate belangrijk zijn geweest in de geschiedenis van onze vereniging. 
 
Kampioenschappen 
 
Swift heeft in de loop van haar 70 jarig bestaan een heel aantal kampioenschappen 
georganiseerd. Enkele kampioenschappen die genoemd moeten worden zijn: 
 
1939 
Op verzoek van de Limburgse Atletiek Bond organiseert het pas opgerichte Swift in 1939 het  
Limburgs kampioenschap senioren van de FDA op het voetbalveld van de V.V. Nivea. 
Wim Hermans verovert drie gouden plakken op de onderdelen kogelstoten, discuswerpen en  
hinkstapspringen. Hij verbetert het Nederlands FDA record kogelstoten tot 13,10 meter. Cor 
Lamboo wordt kampioen bij het verspringen en wint het zilver op de 200 meter. Jac Adang 
wint twee medailles, beide brons, op de onderdelen speer en 400 meter. Ten slotte worden er 
nog medailles gehaald door de estafetteploegen op de vier keer 100 meter en de Olympische 
estafette. In het zelfde jaar organiseert Swift het Limburgse kampioenschap veldlopen. De 
finish van de veldloop is in de rust van een voetbalwedstrijd op het RFC terrein aan de 
Maasnielderweg. Winnaar van dit kampioenschap is Jos Nijholt van Pope uit Venlo. 
 
1950 en 1951 
Tijdens de jaarvergadering in 1950 van district Zuid wordt op voorstel van Piet Lamboo 
besloten dat er aparte Limburgse en Brabantse clubkampioenschappen zullen worden 
gehouden. De eerste Limburgse titelstrijd na de oorlog, wordt gehouden op het terrein van het 
Bisschoppelijk College Schöndeln in Roermond. Swift wint deze wedstrijd met 68,5 punten 
voor AVON met 60 punten en SV Blerick met 37 punten. Ook in 1951 wordt hetzelfde 
kampioenschap door Swift georganiseerd en weer winnen de Swift atleten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een foto van het polsstokhoogspringen tijdens het Limburgs Kampioenschap voor ploegen in 1950 te Schöndeln. 
Er wordt gesprongen met bamboe stokken en zonder landingsmat. Het publiek staat er zelfs voor op het dak van de boerderij. 

Foto uit album van Piet Lamboo. 



1973 
Na bijna 25 jaar is er eindelijk weer eens een kampioenschap in Roermond. 
In de tussenliggende jaren heeft Swift een dergelijk evenement niet meer kunnen organiseren 
omdat er geen atletiekbaan is waarop dit mogelijk is. Bij de opening van de 8 baans sintelbaan 
in 1973 is het dan eindelijk zover en worden er Zuid-Nederlandse Kampioenschappen voor 
senioren georganiseerd. Annelies Joosten wordt derde op de 400 meter bij de dames en John 
Heijnders wint ook een bronzen plak op het onderdeel verspringen. De Swift eer wordt 
hooggehouden door het estafetteteam bestaande uit John Nillessen, Peter Willemse, Jack 
Wolters en John Heijnders op de vier keer 100 meter. Zij worden Zuid-Nederlands Kampioen 
in een tijd van 44,4 seconden. 
 
1975 
De Zuidelijke clubkampioenschappen voor CD ploegen worden in dit jaar in Roermond 
gehouden. Swift heeft zelf een talentvolle ploeg bij de CD jongens die tijdens dit 
kampioenschap een verdienstelijke derde plaats weet te behalen. 
 
1977 
In 1977 worden er weer Zuid-Nederlandse Kampioenschappen voor senioren georganiseerd. 
Swift behaalt slechts één medaille maar wel een gouden: Michel Franssen weet de 5000 meter 
te winnen in 14.36,8 minuten. 
In ditzelfde jaar worden ook de Zuidelijke D spelen in Roermond gehouden. 
Rob Kousemaker wint het hoogspringen terwijl Joep Swagten het discuswerpen wint en 
tweede wordt met de kogel. 
 
1978 en 1979 
Swift organiseert in deze twee jaren de Zuidelijke meerkampkampioenschappen voor AB 
junioren. In 1978 wint Mark Nillessen bij de A junioren de tienkamp en Bert Smit wordt 
kampioen bij de B junioren. Peter Smit haalt het brons bij de B jongens. 
In 1979 wint Peter Holthuijsen de Zuidelijke titel bij de A junioren. 
 
1980 
Ook in 1980 organiseert Swift de Zuid-Nederlandse Kampioenschappen voor senioren en dit 
jaar is deze wedstrijd tevens het kampioenschap voor de A junioren. Dit kampioenschap is 
ongekend succesvol voor de Swift atleten. Er worden maar liefst negen gouden medailles 
gewonnen, zeven zilveren en zes bronzen. Bert Smit alleen haalt tijdens dit kampioenschap 
drie gouden en drie zilveren medailles. Piet Coenen bij de heren en Peter Holthuijsen bij de 
junioren A worden kampioen op het onderdeel kogelstoten, Cor Lambregts wint de 1500 
meter, Peter Smit de 400 meter en de estafetteploeg de vier keer 100 meter. 
 
1983 
In 1983 worden de Zuidelijke C Spelen in Roermond afgewerkt. 
Perry Brummans, Joep Caris en Ralph Huijskens winnen elk een zilveren medaille. 
 
1984 en 1985 
In 1984 worden de Nederlandse Kampioenschappen 10 KM dames en 15 KM jongens A op 
de weg in Roermond gehouden. Tijdens deze wedstrijd worden er geen medailles door Swift 
atleten behaald. In 1984 en 1985 staan de Zuidelijke meerkamp kampioenschappen voor de 
junioren in Roermond op het programma. Rob Kousemaker houdt de eer van Swift in 1984 
hoog met de gouden medaille bij de A junioren. Hij wint de tienkamp met 5681 punten. 



Hilde Verhaeg wordt tweede bij de A meisjes en wint dus het zilver. Hans Jeronimus wordt 
derde bij de C junioren. In 1985 wint Perry Brummans de negenkamp bij de junioren B met 
5228 punten en wordt hiermee Zuid-Nederlands Kampioen. 
 
1997 
Na 1985 is het een hele tijd stil in Roermond. Pas twaalf jaar later, in 1997, volgen de 
Limburgse Kampioenschappen voor C en D junioren. Steven Wagemans wordt op het 
onderdeel speerwerpen Limburgs kampioen met een worp van 31.20 meter bij de jongens D. 
Ook de estafette ploeg op de vier keer 60 meter meisjes D behaalt een gouden medaille in een 
mooie tijd van 34,88 seconden. Deze ploeg bestaat uit Carmen Caspers, Vivienne Schmitz, 
Bea Everts en Lysanne Lampe. Verder worden er nog zilveren medailles gehaald door  
Lysanne Lampe ( 1000 meter), Vivienne Schmitz ( kogel) en de tweede estafetteploeg bij de 
meisjes D. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De estafetteploegen bestaande uit 
Anke van Bussel, Zoë van Lierop, Maartje van Deventer, Tanja Babic Steven Wagemans, Limburgs Kampioen 
Carmen Caspers, Viviënne Schmitz, Lysanne Lampe en Bea Everts   speerwerpen in 1997. 
krijgen hun medailles op het LK in Roermond 
 
 
2001 en 2002 
Er volgen twee Limburgse Kampioenschappen senioren en junioren B in de jaren 2001 en 
2002. Dit zijn voor Swift zeer succesvolle kampioenschappen. 
In 2001 worden er maar liefst 5 gouden, 5 zilveren en 12 bronzen medailles behaald. 
Carmen Caspers verovert twee keer goud bij de meisjes B op zowel de 100 als de 200 meter. 
René Vaessen wint de 200 meter bij de heren en zijn broer Marcel het hinkstapspringen in 
dezelfde categorie. Verder wordt Lysanne Lampe bij de meisjes B eerste op de 100 meter 
horden. In 2002 is er goud voor Jore de Jong op de 3000 meter bij de jongens B en voor Roy 
Babic bij het hoogspringen bij de heren senioren. Daarnaast winnen de Swift atleten 4 keer 
zilver en 6 keer brons. 
 
 
 
 



2004 
In 2004 haalt Swift de Limburgse Kampioenschappen voor pupillen naar Roermond. Er 
worden twee bronzen medailles in de wacht gesleept door Tim de Wit op de meerkamp en 
Louis Roumen op de 600 meter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    In Roermond wordt in 2004 het LK voor pupillen gehouden 
         De Swift ploeg tijdens het defilé voor de wedstrijd 
 
2005 
Het voorlopig laatste door Swift georganiseerde kampioenschap is het Limburgse Cross 
Kampioenschap voor alle categorieën in 2005. Op hetzelfde parkoers als de Meinwegcross 
worden deze kampioenschappen enkele maanden later gehouden. Zowel Jack Niessen bij de 
veteranen als Louis Roumen bij de pupillen presteren het om een zilveren medaille te 
veroveren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Jack Niessen tijdens het LK    Louis Roumen op het ereschavot 
        2005 in Herkenbosch        met de zilveren medaille 
 



Jaarlijks terugkomende wedstrijden 
 
Swift heeft een aantal jaarlijks terugkomende wedstrijden georganiseerd. Enkele van deze 
wedstrijden kunnen gerust klassiekers genoemd worden. De echte klassiekers worden nog 
apart beschreven. 
 
 Roermondse Singellopen   1929-1949  11 keer 
 Swift Boslopen    1949-1953    5 keer 
 TV-Torenloop     1964-1993  30 keer 
 Grenslandcross    1971-1975    5 keer 
 15 KM wegwedstrijd    1982-1989    7 keer 
 Kitskesberger Trimloop / Elfenmeerloop 1985-1992  32 keer* 
 Douwe Smit Trofee    1997-2005    9 keer 
 Meinweg Cross    2002-2005    4 keer 
 

 *8 jaar lang worden er jaarlijks 4 wedstrijden georganiseerd. 
 

Overige wedstrijden 
 
Naast de kampioenschappen en de jaarlijks terugkomende wedstrijden wordt Swift regelmatig 
gevraagd om als mede organisator op te treden bij wedstrijden van andere organisaties. 
Voorbeelden hiervan zijn: De Neelder Stratenloop, de Grindmerenloop en de Annendaalloop 
De Annendaalloop wordt al vanaf 1987 in Posterholt georganiseerd, eerst samen met de 
Voetbalclub PSV’35 en vanaf 1995 samen met Lopersgroep Posterholt. De Swift juryleden 
helpen dus in 2006 al twintig jaar mee in de organisatie van deze loop. 
 
In 2005 is er weer een nieuw samenwerkingsverband opgestart en wel met de organisatie van 
de Boshotelloop. Deze loop over 26 kilometer die in Vlodrop wordt gehouden is een 
voorbereidingsloop voor de marathon van New York. Net als bij de Annendaalloop worden 
ook bij deze loop de juryleden van Swift ingezet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bart Donders en Nico Ritchi tijdens de   De Swift jury in opperste concentratie bij de Annendaalloop 
         Neelder Stratenloop in 1989.  Henk Havekes , Camiel Koumans, Pascal Hommelberg en Johan Koumans 
     Foto uit album van Bart Donders.    Foto van internetsite van Annendaalloop. 
 
 



ROERMONDSE  SINGELLOPEN 
 
Al voor de oprichting van Swift worden er in Roermond Singellopen gehouden. In de 
beginjaren van Swift worden enkele Singellopen door andere verenigingen georganiseerd. In 
1936 organiseert de jubilerende Wielervereniging All Right de loop. Het parkoers van deze 
wedstrijden over ongeveer 3 kilometer volgt grotendeels de Singelring van de Roermondse 
binnenstad. Vanaf de vijfde Singelloop in 1941 worden deze wedstrijden door Swift 
georganiseerd. In totaal hebben er in Roermond elf Singellopen plaatsgevonden. In 1944 en 
1945 vindt de loop niet plaats in verband met de oorlog. Roermondenaar Piet Meijs heeft de 
loop twee keer gewonnen. Hij is dan nog geen lid van Swift maar van Gymnastiek Vereniging 
Kracht en Vriendschap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Piet Meijs wint de Singelloop in 1936.  
    De finish is op het voetbal terrein van Nivea. 
 
Het parcours in 1941 loopt als volgt: 
De start is op de Maastrichterweg bij de Roerbrug vandaar naar de Kapellerpoort, WillemII 
Singel, Stationsplein, Godsweerdersingel, Wilhelminasingel, Buitenop, Roerkade, 
Minderbroedersingel, Graaf Reinaldstraat, Bisschop Boermansstraat tot aan Roerzicht, Frans 
Douvenstraat, Verlengde Frans Douvenstraat, Minderbroedersingel, Zwartbroekplein en de 
finish is weer op de Maastrichterweg. Deze wedstrijd wordt gewonnen door Louis Meyers 
van rk AVM. Hij heeft de Roermondse Singelloop in totaal drie keer gewonnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Louis Meyers gaat winnend over de finish in 1941 op de Maastrichterweg 
     Foto uit plakboek van Piet Lamboo 
 
In 1949 wordt de elfde en laatste Roermondse Singelloop gewonnen door een Swift atleet. 
Jo Linssen wordt individueel winnaar. In de uitgave van een jaar eerder in 1948 is hij met een 
tweede plaats al heel dicht bij de overwinning. 
Swift wint in 1949 tevens de clubprijs voor de beste deelnemende vereniging. 



Winnaars Roermondse Singellopen 
 
Jaar Singelloop winnaar   vereniging  organisatie 
 
1929 Eerste   Jos Nijholt  Pope   niet bekend 
1936 Tweede  Piet Meijs  Kracht en Vriendschap Wielervereniging All Right 
1937 Derde  Piet Meijs  Kracht en Vriendschap niet bekend 
1938 Vierde  Louis Meijers  AV Maastricht  Kracht en Vriendschap 
1941 Vijfde  Louis Meijers  AV Maastricht  Swift 
1942 Zesde  Willy Liebregts  Maurits   Swift 
1943 Zevende  Frits Pluymaekers  NAU Valkenburg  Swift 
1946 Achtste  Louis Meijers  AV Maastricht  Swift 
1947 Negende  Cor Bours  Caesar   Swift 
1948 Tiende  Cor Bours  Caesar   Swift 
1949 Elfde  Jo Linssen  Swift   Swift 
 
 
SWIFT BOSLOPEN 
 
Na de Singellopen gaat Swift een aantal jaren een cross organiseren. Men noemt het dan nog 
geen cross maar een bosloop. Deze boslopen vinden plaats op de Hornerheide en omdat ze 
over veel zanderige en heuvelachtige bospaden lopen krijgt de wedstrijd als bijnaam de 
“Saharaloop”. Geen enkele Swift atleet heeft bij deze boslopen op het erepodium gestaan. 
De Tweede Bosloop van Swift is tevens het Zuid-Nederlands Cross Kampioenschap. 
De Vierde Bosloop wordt gewonnen door Jef Lataster van AVON. Hij is in die dagen een 
landelijke topper op de lange afstanden. 
 
Winnaars Swift Boslopen 
 
Jaar Bosloop  winnaar   vereniging 
 
1949 Eerste  Frits Pluymaekers  AV Maastricht 
1950 Tweede  A. Jonkers  Blerick 
1951 Derde  Hein Finken  SC Emma 
1952 Vierde  Jef Lataster  AVON 
1953 Vijfde  Henk van de Veerdonk AV Maastricht 
 
 
DE GRENSLANDCROSS 
 
De Grenslandcross wordt door Swift 
georganiseerd in samenwerking met de 
atletiekvereniging Tura uit Brüggen ( Duitsland). 
In totaal is deze wedstrijd 5 keer gehouden in de 
jaren 1971 tot en met 1975 in het grensgebied 
tussen Nederland en Duitsland. 
Het parcours is steeds wisselend in de buurt van 
Boukoul, Swalmen, Brüggen. De af te leggen 
afstanden zijn: 1 km voor de dames, 1 en 3 km 
voor de jeugd en 8 km voor de heren. 
Elk jaar is er zeer grote belangstelling voor deze 
cross gezien het deelnemersveld van ongeveer 
1000 lopers. Het is een echte volksloop waarbij 
het deelnemen belangrijker is dan het winnen. 
Alle deelnemers ontvangen na afloop van de loop 
een herinneringsmedaille. Voor Nederlandse 



begrippen is zo’n wedstrijd iets nieuws  maar in 
Duitsland zijn deze volkslopen erg populair en ze 
worden er regelmatig georganiseerd. Tachtig 
procent van de deelnemers van de Grenslandcross 
komt uit Duitsland. De initiatiefnemers voor dit 
evenement zijn G. van Ravenzwaay van Swift en 
zijn Duitse vriend Heinz Hommen van Tura. In 
de jaren 1973 tot en met 1975 wordt er naast de 
volksloop een marathon georganiseerd. De lopers 
die de marathon uitlopen ontvangen een oorkonde 
en een embleem voor op het trainingspak.  
De heer van Ravenzwaay ontvangt in 1974 voor 
zijn bemoeienissen bij de organisatie voor deze 
voor Swift succesvolle Volksloop de Gouden 
Swiftspeld. 
 
DE 15 KILOMETER WEGWEDSTRIJD 
 
In 1982 organiseert Swift, ter gelegenheid van het feit dat Roermond 750 jaar als stad bestaat, 
een 15 kilometer wegwedstrijd. De eerste loop wordt gewonnen door Leon Classen van 
Swift. De loop wordt vaker georganiseerd en een nieuwe traditie is geboren. Het parkoers ligt 
vanaf de atletiekbaan gezien aan de andere kant van de Sint Wirosingel en loopt via 
Thusershof tot aan de Duitse grens en op de terugweg door het centrum van Asenray richting 
Maalbroek. De finish is op de Laatweg. Swift heeft deze wegwedstrijd in totaal 7 keer 
georganiseerd, voor het laatst in het jaar 1989. Michel Franssen wint de wedstrijd in 1986 als 
Unitas atleet in een parkoersrecord tijd van 45.29 minuten. In 1984 wordt tijdens deze 
wedstrijd tevens het Nederlands kampioenschap 15 kilometer gehouden voor A jongens en 10 
kilometer voor dames. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jaar heren   vereniging tijd  dames  vereniging tijd 
 
1982 Leon Classen  Swift  51.54 
1984 Bob Dielis    48.05  
1985 A. Diederen  Unitas  47.49   S. Bower  Afcent Striders 60.51 
1986 Michel Franssen  Unitas  45.29  PR Annelies van Dijk Brunssumerheide 61.15 
1987 John Lawler  Afcent Striders 48.05  An Rindt  PSV  55.51 
1988 Jack van den Broek  GVAC  47.25   K. Holdsworth Afcent Striders 52.44 
1989 Cor Saelmans  MACD  46.06  Jano Servayge Kortrijk, België 59.16 
 
 



DE  TV - TORENLOOP 
 
Dertig jaar lang heeft Swift de eerste wedstrijd van het cross-seizoen in Nederland 
georganiseerd. Deze traditie is begonnen in 1964 in het park rond het kasteeltje Hattem in de 
buurt van de TV-Toren, waaraan de loop zijn naam te danken heeft. In de beginjaren is de 
TV-Torenloop een cross als vele andere met een bescheiden aantal deelnemers en winnaars 
van bescheiden niveau. Later als de organisatie en accommodatie verbeteren en enkele grote 
namen de cross hebben gewonnen neemt het aantal deelnemers dat zich aan de start meldt toe 
evenals het niveau van de lopers. 
 
 
      Locaties van de TV-Torenloop: 
       
      1964-1969  Roermond  rond   Kasteel   Hattem 
      1970-1976  Roermond bij speeltuin Kitskesberg 
      1977-1983  Melickerhei  bij   Lapinusfabriek 
      1984-1993  Herkenbosch vanuit vakantiepark 
        “Het Elfenmeer” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TV-Toren in Roermond, Bouwjaar 1957, hoogte 197 meter.         Start van de A jongens bij de TV-Torenloop in 1967 in het 
De eerste jaren ligt het parkoers aan de voet van de Toren.           park bij Hattem. Links met hoed: starter Louis Heijnders. 
De Toren is een markant punt in Roermond zodat             Swift loper: Ruud Lamboo, rechts naast hem zijn broer 
de atleten het parkoers makkelijk kunnen vinden      Ad Lamboo die toen lid was van Falca uit Echt. 
Foto van internet.       Foto uit album van Ad Lamboo. 
 
Het parkoers. 
Het parkoers bij het kasteeltje Hattem wordt gebruikt tot en met het jaar 1969. Daarna is de 
loop verhuisd naar de omgeving van speeltuin Kitskesberg en de landwegen tussen Roermond 
en Melick. Inschrijfbureau en kleedgelegenheid zijn dan gevestigd in de oude LTS. 
In 1977 wordt er weer van locatie veranderd. Het parkoers ligt dan op de Melickerhei dicht bij 
het industrieterrein aan de andere kant van de goederenspoorlijn, de Ijzeren Rijn, tussen 
Roermond en Melick. Het Westrom gebouw wordt dan gebruikt als kantine, kleedgelegenheid 
en inschrijfbureau. Om bij het parkoers te komen moeten de atleten bij de Lapinus fabriek de 
spoorlijn oversteken. Omdat er ’s-zondags geen treinen rijden is dat geen probleem. 
Door de toename van het aantal deelnemers, er zijn gemiddeld 700 lopers, is de organisatie 
verplicht om het parkoers weer te verplaatsen. De laatste tien jaren, van 1984 tot en met 1993, 
wordt de cross gehouden in Herkenbosch vanuit het vakantiepark “Het Elfenmeer”. Het 
parkoers loopt voor een groot gedeelte over het vakantiepark en voor de rest door het 
prachtige Meinweggebied. 
 



De organisatie. 
Guus Kousemaker en Gé Krekelberg hebben jarenlang hun aandeel in de organisatie van 
diverse afleveringen van de TV-Torenloop geleverd. 
Cor Lambregts en later Michel Franssen zorgen ervoor dat veel topatleten inschrijven voor de 
cross. Er zijn nooit startgelden betaald om atleten naar de TV-Torenloop te lokken. Wel 
worden aan enkelen reiskosten vergoed of wordt er gezorgd voor onderdak in een van de 
bungalows van het vakantiepark “Het Elfenmeer”. Bij de prijsuitreiking ontvangen de 
medaillewinnaars wel enkele riante “waardebonnen” zodat de organisatie verzekerd is van de 
inzet van de toppers. Hierdoor staan veel nationaal en zelfs internationaal aansprekende 
namen van topatleten op de lijst van winnaars van de TV-Torenloop 
In 1984 zitten Jo Thomassen, Jan Bonekamp en Henk Jeronimus in de organisatie. De laatste 
5 jaar nemen Cecile Achten, Jacques Janssen, Chrit Achten en Ruud Babic de organisatie 
voor hun rekening. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Organisatiecommissie van de TV-Torenloop in 1984. 
        Vlnr: Dhr. Dol (horeca), Henk Jeronimus (voorzitter), Jo Thomassen (secretaris), 
   Jan Bonekamp ( penningmeester), P. van Melick (public relation) en H. Schrijver ( directeur Elfenmeer) 

Foto uit Swift archief. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
         Programmaboekjes van de 20e, 25e en 30e TV-Torenloop. 



De winnaars. 
Veel topatleten staan op de lijst van winnaars van de TV-Torenloop zoals Gerard Tebroke, 
Cor Lambregts, Klaas Lok, Marti ten Kate en Kamiel Maase bij de heren en Annie van 
Stiphout, Carlien Harms en Carla Beurskens bij de dames. 
De organiserende vereniging Swift heeft enkele winnaars geleverd bij de TV-Torenloop. Bij 
de dames zijn dat Annelies Joosten in 1975 en Patty Hameleers in 1981. Cor Lambregts wint 
de uitgave van 1979 en Michel Franssen zegeviert in de loop van 1981. 
Cor Lambregts wordt ook in de jaren 1987 en 1990 tot winnaar uitgeroepen. Hij is dan echter 
lid van Unitas. Met drie overwinningen in de TV-Torenloop staat hij bovenaan. Hans van 
Engeland, Gerard Tebroke en Michel Franssen hebben de loop ieder twee keer gewonnen. 
Bij de dames mag Carlien Harms gerust Miss TV-Torenloop genoemd worden. Zij heeft de 
cross liefst 6 keer op rij gewonnen van 1987 tot en met 1992. Carla Beurskens van Festina 
staat met drie overwinningen op de tweede plaats bij de dames. Zij is winnares in 1979, 1984 
en 1986. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Cor Lambregts wint als Swift atleet       Carlien Harms winnares van de TV-Torenloop in 1991 
            in 1979 voor de eerste keer  De prijzen worden uitgereikt door voorzitter Jaques Janssen 
            de TV-Torenloop.     Foto uit Swift archief. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Carla Beurskens tijdens de TV-Torenloop       Kamiel Maase wint de laatste TV-Torenloop in 1993 
 van 1986. In dat jaar wint ze de cross           voor twee lopers uit Ethiopië. 
  voor de derde keer.     Foto uit Swift archief. 
  Foto: A. Lambregts 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Start van de TV-Torenloop in 1991 op het vakantiepark “Het Elfenmeer” 
Foto: Francois Noël 

 
 WINNAARS TV-TORENLOOP   

     
Mannen: Vrouwen:    
    

 1964:  Hans van Kol   HAC    
 1965:  Jos Scheyen   Unitas    

 1966:  Huub Coumans Unitas    
1967:  Hans van Engeland Unitas     
1968:  Hans van Engeland Unitas     1969:  Herman Vleugels Achilles-Top    

 1970:  McGuy            AVT 1970:  Annelies van Dijk   AVON  
 1971:  Bill Venus       AVT 1971:  Lenie Laarmans      AV'34  

 1972:  No op den Oordt Kimbria  1972:  Tilly vd Made       PAC  
1973:  Michel Visschers Unitas  1973:  Lenie Laarmans      AV'34   1974:  Roger Clarke  AVON 1974:  Claire Spauwen      Achilles-Top  

 1975:  Annelies Joosten    Swift  1975:  Ray Crabb      Afcent Striders  
 1976:  Hein Veld        AVON  1976:  Ans Ramaekers       Caesar  

 1977:  Gerard Tebroke Ciko'66 1977:  Annie van Stiphout  HAC  
1978:  Gerard Tebroke Ciko'66  1978:  Annie van Stiphout  HAC  
1979:  Cor Lambregts Swift  1979:  Carla Beurskens     Festina   1980:  Peter Rusman Unitas  1980:  Jolanda Adams       AVT 

 1981:  Michel Franssen Swift  1981:  Patty Hameleers       Swift  
 1982:  Michel Franssen Unitas  1982:  Olga Heussen        AV Weert. 

1983:  Klaas Lok        Phoenix  1983:  Liesbeth Vanmaris   AVT  
1984:  Jeanpierre Paumen AV Toekomst België 1984:  Carla Beurskens     Festina   1985:  Jos Maes        AV Toekomst België 1985:  Rita Delnoye        Kimbria  

 1986:  Marti ten Kate Fortis  1986:  Carla Beurskens    Festina  
 1987:  Cor Lambregts Unitas  1987:  Carlien Harms       Sparta  

 1988:  Marcel Versteeg V&LTC  1988:  Carlien Harms       Sparta  
1989:  René Godlieb AAC  1989:  Carlien Harms      Sparta   
1990:  Cor Lambregts Unitas  1990:  Carlien Harms       Sparta  

 1991:  Jeanpierre Paumen RFC België 1991:  Carlien Harms       Haag-atletiek  
 1992:  Luc Krotwaar  PSV 1992:  Carlien Harms       Schuurmans T C 
 1993:  Kamiel Maase Bataven  1993:  Helle Vullings     TV Venray 

 



DE DOUWE SMIT TROFEE 
 
Al vanaf 1978 organiseert Swift in het laatste weekend van het wedstrijdseizoen een 
afsluitende wedstrijd. In de eerste jaren worden er nog allerlei onderdelen afgewerkt maar 
later louter en alleen werpnummers. Er is niet te achterhalen wanneer deze werptraditie is 
ontstaan. Wel verschijnen er altijd topatleten op deze wedstrijd. Zo is in 1990 Erik de Bruin 
een van de deelnemers. In dat jaar wint hij het kogelstoten met een afstand van 19,73 meter. 
De kogelstootbak van 20 meter is maar net groot genoeg. De jury beleeft spannende 
momenten want wat te doen als hij over de bak heen stoot? Het gaat allemaal net goed en Erik 
levert met deze stoot de beste Nederlandse jaarprestatie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erik de Bruin in Roermond tijdens de werpwedstrijd in 1990. 
Foto: Peter Wijnands 

 
In 1997 vraagt Ruud Babic aan Douwe Smit, die erg ziek is, of hij het goed vindt dat Swift 
deze wedstrijd naar hem gaat vernoemen. Douwe vindt dit prachtig. Enkele maanden later 
overlijdt Douwe. Hij heeft de eerste wedstrijd om de Douwe Smit Trofee niet meer mee 
mogen maken. 
Diverse Nederlandse records sneuvelen gedurende de afgelopen jaren tijdens de 
werpwedstrijd. Annie van Anholt verbetert in 1997 het Nederlands record kogelslingeren V50 
met een worp van 39,74 meter. Jan Oerlemans verbetert in 1998 het Nederlands veteranen 
record discuswerpen voor 70 plussers en wint hiermee de Trofee. Een aanstormend talent uit 
Groningen, Rutger Smit, zet als B junior enkele mooie prestaties neer. Met de discus van 1 ½ 
kilo werpt hij 55,96 meter en de kogel landt na 18,93 meter. (Rutger Smit wordt in 2005 
tweede met kogelstoten op de WK in Helsinki.) In 1999 verbetert Frank van den Dool het 
Nederlands record kogelslingeren met een worp van 70,89 meter en eist hiermee de Douwe 
Smit Trofee voor zich op. In 2001 wint Belgisch kampioene bij de B meisjes Elfje Willemsen 
de Trofee met een worp van 50,01 meter met de speer. Haar worp is 5 meter verder dan het 
Nederlands record bij de B meisjes. In 2002 wint Maaike Schetters de hoofdprijs en wordt er 
een aanmoedigingsprijs uitgereikt aan Olaf Kamphuis die als C junior met de B kogel het 
kogelslingeren wint met een afstand van 53,37 meter. In 2003 neemt Vincent Onos de Trofee 
mee naar huis omdat hij bij het kogelslingeren met een worp van 69,00 meter slechts 68 
centimeter verwijderd blijft van het Nederlands record bij de B junioren van Frank van den 
Dool. In 2005 wint Vincent Onos weer de Trofee met een afstand bij het kogelslingeren voor 
A junioren van 64,27 meter. Dit is iets meer dan 2 meter onder het Nederlands junioren record 
dat op naam staat van Frank van den Dool die het record in 1986 in Roermond op zijn naam 
zette tijdens de Swift werpwedstrijd. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Frank van den Dool winnaar in 1999       Elfje Willemsen de Belgische winnares 
           met een Nederlands record kogelslingeren   in 2001 met speerwerpen 
   Foto Peter Willemse        Foto van internet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In 2003 ontvangt Vincent Onos de Douwe Smit Trofee uit handen van mevrouw Smit. 
Bert en Peter Smit zijn hierbij aanwezig. Ook in 2005 wint Vincent Onos de Trofee. 

Foto: Peter Willemse 
 
 Winnaars Douwe Smit Trofee 
  
 Jaar Naam   vereniging onderdeel prestatie  opmerking 
  
 1997 Inge Barends  Hercules  discus  48,80m 
       kogel  13,59m 
 1998 Jan Oerlemans  AV Nijmegen discus  37,69m  Ned. Record M70 
 1999 Frank van den Dool AV’34  kogelslingeren 70,89m  Ned. Record 
 2000 Nicole Veenstra  TION  kogelslingeren 47,05m 
 2001 Elfje Willemsen  België  speerwerpen 50,01m 
 2002 Maaike Schetters  PSV  kogelslingeren 51,99m  beste Ned. Jaarpr. 
  Olaf Kamphuis  AV Nijmegen kogelslingeren 53,37m  aanmoedigingsprijs 

2003 Vincent Onos  SAV  kogelslingeren 69,00m  beste Ned. Jaarpr.  
2004 Keith Beard  Rotterdam Atl. Speerwerpen 67,99m  2005 Vincent Onos  SAV  kogelslingeren 64,27m 

       kogel  15,42m 
 



DE MEINWEG CROSS 
 
Na de laatste TV-Torenloop in 1993 heeft  Swift geen cross meer georganiseerd tot in het jaar 
2002 de eerste Meinweg cross van start  gaat. De initiatiefnemers zijn aanvankelijk Frans 
Vonk, Fieke Cammaert, Gé van Melick en Marcel Vaessen. De Meinweg cross maakt 
onderdeel uit van de Dagblad Cross Cup competitie. In 2005 nemen Marcel Vaessen, Pascal 
Hommelberg en Gé van Melick de organisatie voor hun rekening. 
Start en finish liggen bij Manege Venhof in de Gemeente Herkenbosch. In 2005 wordt de start 
verplaatst naar Bezoekerscentrum “De Meinweg”. Naast diverse jeugdlopen en een 
scholencross wordt er elk jaar voor de dames en heren zowel een lange cross van ongeveer 10 
kilometer als een korte cross van ongeveer 5 kilometer gelopen. Gemiddeld zijn er ongeveer 
300 deelnemers. Omdat de wedstrijd zo goed georganiseerd wordt heeft Swift begin 2005 het 
Limburgse Kampioenschap Cross op hetzelfde parkoers mogen organiseren. 
Eind 2005 wordt de wedstrijd gesponsord door het Boshotel in Vlodrop. Hierdoor wordt de 
veldloop omgedoopt tot “Boshotel Meinweg Cross”. 
In het eerste jaar levert Swift bij de dames zowel op de korte als de lange cross de winnaars in 
de personen van Nancy Ngamelubuh en Zilla Fokke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     De start van de Meinweg Cross in 2003 bij Manege Venhof. Starter is Ruud Babic 
   Foto: Peter Willemse. 
 
   De winnaars van de Meinweg Cross zijn: 
 
JAAR  HEREN  DAMES  

      
2002 10km Nico Hamers STB Nancy Ngamelubuh Swift 

 5km Ron Beurskens Loopgroep PK Zilla Fokke Swift 
2003 10km Marco Akkermans LG Beegden Moud Golsteijn Ron for Run 

 5km Renzo Roumen Caesar Fieke Janssen Scopias 
2004 10km Benedikt Boyxen OSC Waldniel Dld Maud Verouden Herkenbosch 

 5km Heinz van Dongen TSV Weeze Dld Mechtild Panhuijsen Atletiek Maastricht 
2005 10km Benedikt Boyxen OSC Waldniel Dld Brigitte Strassberg SC Myhl Dld 

 5km Heinz van Dongen TSV Weeze Dld Richelle Vlenterie Scopias 
 
 
 



FOTO’S VAN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS 
     Foto’s: René Vaessen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vlak voor de start van de clubcross 2004 samen met de lopers van AV Heythuysen 
Swiftlopers vlnr: Nico Ritchi, Marcel Vaessen, Jack Niessen, Jeroen Hommelberg, Jore de Jong 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Olga Sampers, clubkampioen cross 2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Jan van de Winkel 
              Clubkampioen cross in 1996 en 2002 
 Marcel Vaessen voor de derde keer clubkampioen    Foto: Peter Willemse 
 op de cross in 2004. Nico Ritchi, ook al drie keer 
  cross kampioen is dit jaar tweede. 
  Jeroen Hommelberg is derde. 



CLUBKAMPIOENSCHAPPEN  CROSS 
 
In de jaren dat de TV-Torenloop wordt gehouden, van 1964 tot en met 1993, wordt de Swift 
atleet of atlete die het hoogste eindigt tijdens deze wedstrijd, benoemd tot clubkampioen op de 
cross. In de jaren 1996 tot en met 2000 is de beste Swift deelnemer tijdens de AV Heytse 
Cross de clubkampioen. Vanaf 2001 wordt er een aparte crosswedstrijd gehouden, samen met 
AV Heythuysen, om te bepalen wie de clubkampioenen van Swift zijn. 
Voorzover na te gaan zijn Michel Franssen en Marcel Vaessen elk vier keer cross 
clubkampioen geworden, Giel Ras en Nico Ritchi is dit drie keer gelukt. Bij de dames is 
Annelies Joosten - Van Dijk vier keer crosskampioen geworden. Patty Hameleers mag zich 
drie keer clubkampioen van Swift op de cross noemen. 
 
CLUBKAMPIOENEN CROSS   
    
JAAR MANNEN VROUWEN  
    
1966 Giel Ras J. Ewalds  
1967 Jos Joosten geen  
1968 B. Balls geen  
1971 Ad Lamboo   
1972 Giel Ras Annelies van Dijk  
1973 Giel Ras Annelies Joosten- van Dijk  
1974 J. Wolfs   
1975 Michel Franssen Annelies Joosten- van Dijk  
1978 Geert Puts Annelies Joosten- van Dijk  
1979 Cor Lambregts Mies Kuipers  
1981 Michel Franssen Patricia Hameleers  
1982 Leon Classen Annemieke Jeronimus  
1983 Henk Salentijn   
1984 Leon Classen Carin Smeets  
1985 Julien van der Loo Patty Hameleers  
1987 Julien van der Loo   
1988  Patty Hameleers  
1991 Michel Franssen Annemarie Hannen  
1992 Michel Franssen geen  
1993 Nico Ritchi geen  
1996 Jan van de Winkel Manuela Zwick  
1997 Nico Ritchi Manuela Zwick  
1998 Nico Ritchi geen  
1999 Luc Smeets geen  
2000 Marcel Vaessen Saskia Goole  
2001 Luc Smeets Zilla Fokke  
2002 Jan van de Winkel Tanja Babic  
2003 Marcel Vaessen Lysanne Lampe  
2004 Marcel Vaessen Nancy Kees  
2005 Marcel Vaessen Olga Sampers  
    
 
NB Als er geen lopers zijn in de dames of heren categorie staat hierboven in het schema als clubkampioen opgenomen 
 de winnaar van de onderliggende categorie. Als er bijvoorbeeld geen dame meedoet is dus het beste A meisje als 
 kampioen opgenomen. Dit systeem wordt ook bij de clubkampioenschappen op de baan gehanteerd 
 
 



CLUBKAMPIOENSCHAPPEN  BAAN 
 
Heren 
 
Al in het eerste jaar 1936 worden er clubkampioenschappen gehouden. In de beginjaren wordt 
er per onderdeel een clubkampioen benoemd. Er zijn dan net zoveel kampioenen als dat er 
onderdelen worden afgewerkt. In 1939 wordt er voor het eerst een meerkamp georganiseerd 
over vijf onderdelen. Cor Lamboo wint deze wedstrijd met een totaal van 2378 punten. In 
1942 wordt Lei Derichs de tweede meerkamp kampioen. Hij behaalt over vijf onderdelen een 
totaal van 3106 punten. Een jaar later wordt er voor het eerst een echte tienkamp afgewerkt en 
weer wordt Cor Lamboo winnaar met een puntentotaal van 4680. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Het diploma dat Pierre Moors in 1941 heeft behaald.          Deelnemers aan de clubkampioenschappen van 1939 in Horn 
       Hij is in dat jaar clubkampioen op de 100 meter.  Staand vlnr: Jo Gerris, Piet Lamboo, Wim Hermans, 
          Diploma van Pierre Moors.          Harry Hermans, Cor Lamboo en Jac Adang. 
        Foto uit album van Piet Lamboo. 
 
In 1949 en 1950 moeten de atleten ook een tienkamp afwerken, maar ze kunnen de 
onderdelen zelf uitkiezen als er maar drie loopnummers, drie springnummers en drie 
werpnummers gedaan worden. Zo kan een sprinter de 100, 200 en 400 meter lopen terwijl een 
afstandloper de 1500, 5000 en 10.000 meter kan kiezen. Lei Derichs wordt beide jaren 
kampioen, in 1950 met 5874 punten. 
 
Bert Smit wordt in het begin van de tachtiger jaren een aantal keren clubkampioen. 
Een goede score wordt in 1989 behaald door Rob van Cann met 5691 punten op de tienkamp. 
De laatste jaren wordt er tijdens de clubkampioenschappen, die een heel weekend in beslag 
nemen, voor de heren een echte tienkamp gehouden. Clubkampioen wordt echter niet de 
winnaar van de tienkamp, maar degene die op zeven van de tien onderdelen samen de meeste 
punten behaalt. De deelnemers hoeven dus ook slechts aan zeven onderdelen deel te nemen. 
Nadat René Vaessen vier keer kampioen is van 1994 tot en met 1997 wordt zijn broer Marcel 
zes keer kampioen in de jaren 1998 tot en met 2004 slechts onderbroken door het jaar 2002. 
In dat jaar wint Roy Babic met de mooie score van 3929 punten op de zeven kamp. 
 
In 2005 wordt het programma van de clubkampioenschappen drastisch ingekort zodat het hele 
programma in een dag afgewerkt kan worden. De mannen en vrouwen doen nog maar vier 
onderdelen. René Vaessen behaalt in dat jaar zijn vijfde titel. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cor Lamboo is de eerste meerkampkampioen      Aggie den Brok is de eerste clubkampioene  
       van Swift in 1939            van Swift in 1959 
      Foto uit album van Piet Lamboo             Foto uit album van Aggie den Brok. 
 
Dames 
 
In 1959 is de damesafdeling opgericht. In datzelfde jaar werken de dames hun eerste 
clubkampioenschappen af. De eerste clubkampioene van Swift wordt Aggie den Brok met 
3009 punten op de zeskamp. 
Er zijn nog enkele dames die als clubkampioenen genoemd moeten worden. 
Annelies Joosten wordt vier keer clubkampioen met een hoogste score in 1968 van 3269 
punten op de zeskamp. Ook Manuela Zwick wordt vier keer clubkampioen met een hoogste 
score van 3328 punten op de zevenkamp in 1996. Loes Willemse wordt vijf keer 
clubkampioen met een hoogste score in 2003 van 3534 punten, wat tevens clubrecord 
betekent op de zevenkamp. 
 
Locatie 
 
In de beginjaren wisselt de plaats waar de clubkampioenschappen gehouden worden. In 1939 
vinden ze plaats in Horn. Ook op Schöndeln zijn ze enkele keren afgewerkt. 
In de vijftiger en zestiger jaren worden ze gehouden aan de Maashaven. In de zeventiger jaren 
vinden ze enkele jaren plaats op de accommodatie van de politieschool in Baexem. Vanaf de 
opening van de atletiekbaan op de Wijher in 1973 worden de kampioenschappen altijd op 
deze baan georganiseerd, behalve in het jaar 1994 als de kunststofbaan wordt aangelegd. In 
dat jaar wordt uitgeweken naar de grasbaan van het Bisschoppelijk College Schöndeln. 
Vanaf het jaar 1999 worden de clubkampioenschappen samen met A.V. Heythuysen op de 
Wijher gehouden. Als A.V. Heythuysen in 2003 een eigen atletiekbaan krijgt, worden de 
clubkampioenschappen in dat jaar samen in Heythuysen gehouden. De samenwerking met 
onze vrienden van Heythuysen heeft ertoe geleid dat er al enkele keren met 
combinatieploegen aan de competitie is deelgenomen. In 2005 organiseert elke vereniging 
weer zijn eigen kampioenschappen. 



Op de foto hiernaast staan bijna alle clubkampioenen  
van Swift uit het jaar 1999. Achterste rij: Bea Everts (mC), 
Marcel Vaessen (H), Loes Willemse (mB), Roy Babic (jA), 
Voorste rij: Driek Sampers ( jmp), Bart Zijlstra (jpC),  
Marco Caspers (jpA) en Carolien Caspers (mpA). 
 
Foto: Pierre Everts. 
 
 
CLUBKAMPIOENEN VAN SWIFT  
    
JAAR MANNEN   
    
1936 Per onderdeel is er een clubkampioen 
1937 Per onderdeel is er een clubkampioen 
1938 Per onderdeel is er een clubkampioen 
1939 Cor Lamboo 5 kamp 2378p 
1940 Per onderdeel is er een clubkampioen 
1941 Per onderdeel is er een clubkampioen 
1942 Lei Derichs 5 kamp 3106p 
1943 Cor Lamboo 10 kamp 4680p 
1944 Pierre Moors 4 kamp 71 p 
1945 I.v.m. de oorlog geen clubkampioenschappen 
1949 Lei Derichs 10 kamp 5436p JAAR VROUWEN    
1950 Lei Derichs 10 kamp 5874p      
1959    1959 Aggie den Brok 6 kamp 3009p 
1960 M. Moors  2454p 1960 Ine Kuipers   2007p 
1961 Piet Bongaarts 6 kamp 1791p 1961 Toos Smits    
1965 Jos Joosten 6 kamp 2230p 1965 M. Cobben  6 kamp 3054p mA 
1966 H. Partouns 6 kamp 2431p 1966     
1967 Jos Joosten 10 kamp 3778p 1967     
1968 Ruud Lamboo 10 kamp 4097p 1968 Annelies van Dijk 6 kamp 3269p mA 
1969 Jos Joosten 8 kamp  1969     
1970    1970     
1971 Giel Ras   1971 Annelies Joosten-van Dijk   
1972 Joep Claassens 8 kamp 4033p 1972 Annelies Joosten-van Dijk 6 kamp 3210 p 
1973 Giel Ras   1973 Annelies Joosten-van Dijk   
1981 Peter Smit   1981 Marjan van Wessel            mA 
1983 Bert Smit   1983 Annemiek Jeronimus  2025p mA 
1984 Bert Smit   1984 Marion van Cruchten   
1985 Bert Smit 7 kamp  1985 Hilde Verhaeg 6 kamp  
1989 Rob van Cann 10 kamp 5691p 1989 Josette Joosen  1569p 
1990 Perry Brummans  3926p 1990 Suzan Balter  1939p mB 
1991 Harry Hillekens  3900p 1991 Linda Bremmers  1965p mA 
1992 Harry Hillekens  4395p 1992 Sylvia Manders  3388p mB 
1993 Bart Donders 7 kamp 3187p 1993 Linda Bremmers  1470p 
1994 René Vaessen 7 kamp 2990p  jA 1994 geen    
1995 René Vaessen 7 kamp 3035p 1995 Manuela Zwick  1190p mB 
1996 René Vaessen 7 kamp 3119p 1996 Manuela Zwick  3328p mB 
1997 René Vaessen 7 kamp 3275p 1997 Manuela Zwick  2817p mA 
1998 Marcel Vaessen 7 kamp 3693p 1998 Loes Willemse 7 kamp 2533p mB 
1999 Marcel Vaessen 7 kamp 3644p 1999 Loes Willemse 7 kamp 2940p mB 
2000 Marcel Vaessen 7 kamp 3919p 2000 Loes Willemse 7 kamp 1369p mA 
2001 Marcel Vaessen 7 kamp 3761p 2001 Loes Willemse 7 kamp 2533p mA 
2002 Roy Babic 7 kamp 3929p 2002 Inge Driessen 7 kamp 1668p 
2003 Marcel Vaessen 7 kamp 3794p 2003 Loes Willemse 7 kamp 3534p 
2004 Marcel Vaessen 7 kamp 3716p 2004 Manuela Zwick 7 kamp 1549p 
2005 René Vaessen 4 kamp 1699p 2005 Rianne Koumans 4 kamp 764p 

 
 



SWIFT ATLETEN 
 
Veel Swift atleten hebben medailles gehaald op de diverse Limburgse, Zuid-Nederlandse en 
Nederlandse kampioenschappen. Het voert te ver om elke atleet afzonderlijk te bespreken en 
te beschrijven welke prestaties iedereen heeft neergezet. In de achter in dit boek opgenomen 
medaille overzichten en medaille klassementen staan (bijna) alle prestaties van de medaille 
winnaars opgenomen. Toch zijn er atleten en atletes die het verdienen om apart genoemd te 
worden. Hieronder staat een overzicht waarbij de volgende groepsindeling wordt gebruikt: 
werpers, springers, sprinters, hindernislopers, meerkampers en afstandlopers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Wim Coenen krijgt aanwijzingen van Douwe Smit 
        Foto: Peter Wijnands 
 
         Piet Coenen Nederlands kampioen 
 in 1980 met kogelstoten 
           Foto uit album van Piet Coenen. 
 
De werpers 
 
Swift is van oudsher een vereniging met goede werpers.  
Wim Hermans is de eerste grote werper van Swift. Hij wordt diverse keren Limburgs 
kampioen met kogelstoten en discuswerpen in de dertiger jaren. Hij verbetert het Nederlands 
FDA record kogelstoten in 1939 in Roermond en in hetzelfde jaar in Rotterdam verbetert hij 
ook het record met discuswerpen. Verder is hij twee keer Nederlands FDA kampioen 
discuswerpen geweest. Van 1941 tot 1954 is Lei Derichs een waardig opvolger van Wim 
Hermans. Hij grossiert in Zuid-Nederlandse titels op de werpnummers en haalt maar liefst zes 
gouden medailles tijdens Nederlandse kampioenschappen. Hij geeft ook training aan andere 
Swift atleten en hij leidt andere Swift werpers naar medailles op de diverse 
kampioenschappen. Junior Ton Nieskens haalt diverse medailles tijdens Zuid-Nederlandse 
kampioenschappen, waarbij hij in 1943 zowel met de kogel als met de discus het Zuid 
Nederlands record verbetert.. Jacques Claessen wordt in 1950 bij de B atleten Nederlands 
kampioen met de discus en wordt in 1953 tweede van Nederland met kogelstoten achter Lei 
Derichs. Ook hij is diverse keren Zuid Nederlands kampioen op zijn favoriete onderdelen 
kogel en discus. Piet Caris wordt in Leiden bij de A jongens Nederlands kampioen 



kogelstoten met een afstand van 12,23 meter. Jac Adang is de eerste speerwerper van Swift 
die in de medailles valt bij kampioenschappen. Hij wordt opgevolgd door Ton Beulen. Deze 
behaalt diverse medailles met worpen van boven de 50 meter. In 1952 wint hij in Eindhoven 
het zilver met een worp van 57,17 meter. 
Dan volgt een periode dat de dames van Swift zich presenteren bij de werpsters. Lies Schmitz 
met de kogel, Dorine Lamboo met de discus en Toos Smits op het onderdeel speerwerpen 
worden Zuid-Nederlands kampioen in het begin van de zestiger jaren. In 1971 haalt Frankie 
Drenthen zilver met de kogel bij de B meisjes en twee jaar later in 1973 is het José van 
Appeven die brons haalt met de speer tijdens de Nederlandse kampioenschappen. 
Daarna is het een hele tijd wachten voordat een volgende werpers generatie zich aandient, 
eind zeventiger, begin tachtiger jaren. Piet Coenen wordt in Sittard in 1980 verrassend 
Nederlands kampioen kogelstoten met een worp van 15,28 meter. Hij heeft al diverse keren 
ere metaal gehaald bij Zuid-Nederlandse en Nederlandse kampioenschappen, maar hij heeft 
nooit eerder op de hoogste trede gestaan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De twee Nederlandse kampioenen van Swift in 1980. 
Bert Smit wordt kampioen met speerwerpen 

en Piet Coenen behaalt de gouden medaille met kogelstoten 
Foto uit album van Piet Coenen. 

 
In hetzelfde jaar haalt Bert Smit zijn eerste senioren titel met de speer. Als junior heeft hij 
dan al diverse titels op zak. Bert haalt vijf keer het goud met de speer bij de senioren. Hij 
verbetert in 1981 het Nederlands record junioren én senioren en brengt dit op 75,90 meter. 
Wim Coenen, de jongere broer van Piet wordt in 1983 in Zuidlaren Nederlands indoor 
kampioen kogelstoten bij de B junioren met een afstand van 15,31 meter. Later in dat jaar in 
Leiden pakt hij ook de titel outdoor met een afstand van 15,93 meter. Bij de senioren in 1986 
haalt Wim nog een zilveren plak met de kogel en in 1990 in Rotterdam het brons met de 
discus met een worp van 48,70 meter. 
Perry Brummans haalt de Nederlandse titel bij de A junioren in 1986 in Beverwijk met de 
kogel. Zijn afstand bedraagt 15,72 meter. Een jaar later tijdens de indoor kampioenschappen 
behaalt hij de zilveren medaille. Ook Peter Holthuijsen, Thijs Niessen, Jerome van Geffen, 
Marjan van Wessel en Olaf Leijnse halen zilveren of bronzen medailles op Nederlandse 
kampioenschappen, allen op het onderdeel kogelstoten. 



De springers 
 
De eerste springers van Swift die in de medailles vallen tijdens Limburgse FDA 
kampioenschappen zijn de broers Piet en Cor Lamboo. Piet wint het goud in 1938 op de 
onderdelen hoogspringen en polsstok. Zijn broer Cor is winnaar in 1940 van het verspringen. 
Piet Lamboo haalt tijdens de Nederlandse FDA kampioenschappen in 1938 in Hilversum een 
mooie zilveren plak met een bedwongen hoogte van 1,70 ½ meter. 
 
De hoogspringers 
Op het onderdeel hoogspringen heeft Swift enkele Nederlandse kampioenen voortgebracht. 
Diverse junioren hebben het goud naar Roermond gehaald. 
Fred Faber is de eerste kampioen bij de A junioren in 1952 met een hoogte van 1,70 meter. 
Hij wordt opgevolgd door Rob Kousemaker in 1982. Hij haalt in Vught het goud met een 
sprong over 1,95 meter bij de B junioren. In 1987 in Den Haag bij de Nederlandse indoor 
kampioenschappen voor A junioren springt Joep Caris 2,01 meter, wat goed is voor een 
gouden plak. Marco Caspers wordt twee keer Nederlands kampioen bij de B junioren. In 
2004 outdoor in Sittard met een hoogte van 1,94 meter en een jaar later in Gent tijdens de 
indoor kampioenschappen met een hoogte van 2,01 meter. In dat zelfde jaar bedwingt hij zelfs 
een hoogte van 2,07 meter indoor. Ook Peter Bonekamp ( zilver en vier keer brons) en Bert 
Smit ( twee keer brons) zijn tijdens Nederlandse kampioenschappen op het erepodium terecht 
gekomen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

John Heijnders, 
drie keer Nederlands kampioen verspringen. 

Foto uit album van John Heijnders. 
 
De verspringers 
Wiel Dijcks wordt in 1954 in Hengelo Nederlands kampioen verspringen met een Zuid- 
Nederlandse record afstand van 6,895 meter. John Heijnders presteert hetzelfde in 1971 in 
Amsterdam. Hij wordt kampioen bij de B junioren met een sprong van 6,90 meter. In 
hetzelfde jaar wordt John ook indoor kampioen in Rotterdam. Twee jaar later wordt hij voor 
de derde keer Nederlands kampioen. In leiden bij de indoor kampioenschappen voor A 
junioren springt hij met een afstand van 6,87 meter een Zuid-Nederlands indoor record en 
behaalt hiermee de titel. In 2004 in Gent wordt Marco Caspers Nederlands kampioen bij de 
B junioren met een sprong van 6,56 meter. 



De sprinters 
 
Zuid-Nederlandse kampioenschappen. 
Diverse Swiftsprinters vallen in de prijzen tijdens Zuid-Nederlandse kampioenschappen. 
In 1942 wordt Louis Heijnders kampioen op de 100 meter. Hij wint de finale in een tijd van 
11,6 seconden wat op dat moment een verbetering betekent van het Zuid-Nederlands record. 
In de finale op de 100 meter voor A jongens loopt Fred Faber in 1952 eveneens een Zuid-
Nederlands record. Hij wordt kampioen in Eindhoven met een tijd van 11,0 seconden. 
In het begin van de zeventiger jaren heeft Swift weer enkele sprinters die in de prijzen vallen 
op Zuid-Nederlandse kampioenschappen. John Heijnders, Peter Willemse, John Nillesen 
en Jac Wolters halen individueel medailles op de 100, 200 en 400 meter. Bij de dames meldt 
zich Annelies Joosten-van Dijk. Zij haalt ook diverse keren het erepodium op de 
sprintafstanden. Peter Smit wint in 1979 in Uden de finale van de 400 meter van de Zuid-
Nederlandse kampioenschappen. Hij zegeviert bij de A junioren in een tijd van 51,9 
seconden. In 1980 herhaalt hij deze prestatie. Nu wint hij met een tijd van 52,6 seconden. 
Onno Claessen wint twee keer zilver op de 100 meter tijdens de Zuid-Nederlandse 
kampioenschappen van 1980 en 1981. 
 
Nederlandse kampioenschappen. 
Met erg veel tegenwind wordt Fred Faber in 1952 in Hilversum Nederlands kampioen bij de 
A jongens op de 100 meter in de tegenvallende tijd van 12,0 seconden. Een jaar later volgt 
Wiel Dijcks hem op. Hij wordt Nederlands kampioen in 11,0 seconden. 
Wil Dusch behaalt bij de Nederlandse kampioenschappen in 1969 en 1970 twee keer zilver 
op de 300 meter voor B junioren. In 1971 loopt hij de 400 meter en verovert het brons. 
Loes Willemse haalt in 2001 in Düsseldorf tijdens de Nederlandse indoor kampioenschappen 
voor A junioren een zilveren medaille. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Start van Peter Smit op de 400 meter. 
Foto uit album van Peter Smit. 

 
Nederlandse studenten kampioenschappen. 
Peter Willemse haalt in 1973 en 1974 een zilveren en een bronzen medaille tijdens de 
Nederlandse studenten indoor kampioenschappen op de 50 en 60 meter. 
In 2001 is er pas weer een succes voor een Swift sprinter. René Vaessen wordt in Nijmegen 
Nederlands studenten kampioen op de 200 meter in 22,43 seconden. 
In 2003 en 2004 wordt Loes Willemse Nederlands studenten kampioen op de 100 meter met 
tijden van 12,46 en 12,35 seconden. 
 



De hindernislopers 
 
Met hindernislopers worden de hordenlopers en steeple-lopers bedoeld. Ook op deze 
specifieke onderdelen heeft Swift enkele talenten gehad. Jo Linssen is de enige Swift atleet 
die tijdens een Nederlands kampioenschap in de prijzen is gevallen op een onderdeel met 
hindernissen. Hij wint in 1950 een bronzen medaille op de 3000 meter steeple. In datzelfde 
jaar is hij ook al Zuid-Nederlands kampioen geworden op dit onderdeel in een tijd van 9.57,8 
minuten. In 1951 prolongeert hij deze titel. Leon Classen loopt in 1982 dit onderdeel in een 
tijd van 9,24,4 minuten en wordt hiermee tweede tijdens de Zuid-Nederlandse 
kampioenschappen in Roosendaal. 
Ernest Janssen is de eerste horden specialist van Swift. Hij wordt twee keer derde tijdens de 
Zuid-Nederlandse kampioenschappen in 1952 en 1953 op de 110 meter horden. 
Vele jaren later haalt Peter Holthuijsen enkele medailles op de 110 meter horden in 1979, 
1980 en 1981. Peter Bonekamp wordt in 1981 kampioen van Zuid-Nederland op dit 
onderdeel in 16,10 seconden. In 1980 wint Peter Smit de finale van de 400 meter horden in 
61,5 seconden. 
 
De meerkampers 
 
Slechts enkele atleten hebben als meerkampers medailles behaald tijden Nederlandse 
kampioenschappen. Het zijn Bert Smit, Peter Holthuijsen, Rob Kousemaker en Marco 
Caspers. Bert Smit heeft als B junior in 1979 met een puntentotaal op de 9 kamp van 6056 
een zilveren medaille gehaald. Peter Holthuijsen wint in 1979 het brons bij de A junioren 
met 6666 punten op de 10 kamp. Voor Rob Kousemaker is er ook brons in 1982 bij de B 
junioren met 5600 punten. Ten slotte haalt Marco Caspers in 2004 met 5945 punten een 
zilveren medaille bij de B junioren. 
Tijdens Zuid-Nederlandse kampioenschappen worden er gouden medailles gewonnen door 
Mark Nillesen in 1978 bij de A junioren, Bert Smit in 1978 op de 8 kamp bij de B junioren 
en door Rob Kousemaker in 1984 bij de A junioren. In 1985 wint Perry Brummans bij de 
B junioren de 9 kamp. Peter Holthuijsen wordt drie jaren achter elkaar meerkamp kampioen. 
In 1979 met 6626 punten, in 1980 met 6398 punten en in 1981 met 6866 punten. 
 
De middenlange- en lange afstandlopers 
 
De eerste goede midden afstandloper van Swift is Piet Meijs. Jammer is wel dat hij zijn 
grootste successen heeft gehaald toen hij nog geen lid van Swift was. Hij loopt eerst voor de 
Gymnastiek vereniging Kracht en Vriendschap uit Roermond. Hij wordt zelfs Nederlands 
FDA kampioen op de 1500 meter in 1937. Hij wint ook diverse stratenlopen die in die tijd erg 
populair zijn. Later wordt hij wel lid van Swift. 
In de 1500 meter finale van Nederlandse kampioenschappen voor B junioren in Vught in 
1977 strijden twee Swift atleten onverwacht voor de medailles. Ze geven elkaar nauwelijks 
iets toe. Uiteindelijk wordt Marco Sonnemans tweede in 4.11,8 minuten, voor Leon Classen 
die derde wordt in 4.12,1 minuten. Voor beide lopers is dit een nieuw persoonlijk record. In 
1979 wordt Marco op hetzelfde onderdeel Zuid-Nederlands kampioen. 
Ook tijdens Zuid-Nederlandse kampioenschappen worden er medailles gehaald door onze 
lopers. J. Boonen behaalt een zilveren medaille in 1949 op de 5000 meter en Jo Linssen wint 
in 1950 in Tilburg een bronzen medaille op de 1500 meter. In 1955 wordt J. van de Beek 
Zuid-Nederlands kampioen op de 1500 meter met een tijd van 4.16,0 minuten. 
Michel Franssen wordt in 1977 op de 5000 meter eveneens kampioen in een tijd van 14.36,8 
minuten. In 1979 haalt Cor Lambregts op deze afstand een zilveren medaille. Zijn tijd is 



14.26,3 minuten. In 1980 wint Cor de finale van de 1500 meter in Roermond met een tijd van 
3.58,5 minuten. Andere medaille winnaars tijdens Zuid-Nederlandse kampioenschappen zijn: 
Leon van Oyen, hij wint brons op de 1500 meter in 1980, Henk Salentijn wint eveneens een 
bronzen plak op de 5000 meter in 1981. Roy Bongaerts verovert in 1985 het zilver op de 
3000 meter. Zilver is er ook voor Toon van Gool op de 800 meter in 1988. Daarna worden er 
alleen nog maar bronzen medailles gewonnen door Seppo Hensgens op de 1500 meter in 
1988, Michel Franssen op de 5000 meter in 1991, twee keer door Luc Smeets op de 1500 
meter in 1995 en 1996 en ten slotte is er ook een derde plaats op de 1500 meter door Ronald 
Hommelberg in 1996. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  De Limburgse medaille winnaars van de Nederlandse kampioenschappen 1977  
  Marc Borghans, Leon Classen, Marco Sonnemans, Ben Callemeyn en Harry Hollander 
    Foto uit album van Leon Classen   
 
De lange afstandlopers 
 
Naast resultaten tijdens kampioenschappen hebben de lange afstandlopers van Swift cross 
wedstrijden, stratenlopen en halve marathons op hun naam gezet. 
Cor Lambregts heeft als Swift atleet in 1979 en 1980 behalve de TV-Torenloop ook nog de 
ENCI Bergloop (2 keer), de Snelle Sprong Cross van Tegelen, de Vlakwatercross van Venray, 
de Kerstcross van Heerlen en de Sparrenbosloop van Boxtel gewonnen. Verder wint hij nog 
de 15 km Festina Stratenloop en de 10 km Stratenloop in Mori, Italië. 
Henk Salentijn wint in 1982 de Halve Marathon van Tegelen en in 1983 de 10 km 
wegwedstrijd van Nettetal in Duitsland en ook de uurloop van Weert waar hij een afstand 
aflegt van 18.375 meter. 
Cor Salentijn staat op het hoogste trapje van het podium in Kaldenkerken bij de 15 km loop 
en bij de Kempener Hebstlauf, beide in 1984. In 1985 is hij winnaar van de Orionloop in 
Blerick en de 10 km Stratenloop van Oedt in Duitsland. 



Leon Classen wint in de jaren 1982 tot en met 1985 diverse crossen waaronder de Geulle 
Cross en de IJzerenman Bosloop. Ook schrijft hij de 15 km Stratenloop van Roermond en de 
10 km loop van Beegden op zijn palmares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Cor Lambregts wint als Swift atleet       Leon Classen (323) en Henk Salentijn       Michel Franssen. 
        diverse crossen en stratenlopen.  tijdens de Snelle Sprong Cross van Tegelen.      Foto uit album van 
           Foto uit album van Leon Classen.          Gé Krekelberg 
 
Gé Krekelberg is een man die pas na 15 kilometer begint warm te draaien. Zo wint hij in de 
jaren 1981 tot en met 1988 onder andere de 25 km lopen van Best (1981), Hardt ( Duitsland) 
en Mönchengladbach (1985). Ook is hij winnaar van de halve marathons van 
Mönchengladbach (1983), Tegelen (1985) en Posterholt (1988). 
Michel Franssen wint diverse wedstrijden waaronder de TV-Torenloop. Hij wisselt vaak van 
vereniging maar komt telkens weer terug bij Swift. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos Joosten heeft meer dan 50 marathons gelopen,    Gé Krekelberg            Cor Salentijn 
25 keer deelgenomen aan de TV-Torenloop en     winnaar van veel halve marathons.  Kilometervreter pur sang. 
het Limburgs record op de 100 km verbeterd. 
 



Dat Juliën van de Loo behalve gitaar spelen in de groep “Girls Walk By” ook hard kan lopen 
blijkt uit zijn overwinningen in onder andere de kerstcross van Beegden in 1986 en “Dwars 
door Beegden” en de stratenloop van Maasbracht in 1987. 
Voor Jos Joosten zijn al deze afstanden kinderspel. Hij is de man van de superlange 
afstanden. Hij reist stad en land af om maar geen marathon over te slaan. Hij heeft er meer 
dan 50 gelopen waaronder de échte marathon in Griekenland. Hij heeft zelfs een 100 
kilometerwedstrijd gelopen waarbij zijn tijd meteen goed is voor een Limburgs record.  
 
Bij de dames worden veel ereplaatsen behaald door Thea Dierichs, Alexandra Ruijters, Carin 
Smeets en Patty Hameleers. De meeste overwinningen worden echter behaald door Patty 
Hameleers. In de jaren 1982 tot en met 1988 wint zij onder andere de halve marathons in 
Tegelen en in Weeze (1982), de Van Aken Memorial een 10 km stratenloop in 
Mönchengladbach (in 1985 en 1987), de 15 km Sylvesterloop van Wegberg (1987), de halve 
marathon van Echt ( in 1987 en 1988) en de halve marathon van Posterholt (1988). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Thea Dierichs       Patty Hameleers             Carin Smeets hier in aktie tijdens 
      Foto uit album van Gé Krekelberg         Foto uit album van Gé Krekelberg         een 10 km wegwedstrijd in Waldniel. 
              Foto: A. Lambregts 
 
Carin Smeets doet niet veel onder voor Patty, want zij heeft ook diverse overwinningen 
behaald. In 1980 wint ze de Eurostrandloop in Eindhoven, in 1981 de Vlakwatercross van 
Venray en de Osterlauf in Aken. In Beegden is ze winnares van de Kerstcross in 1984. Haar 
topjaar is echter 1985. In dat jaar wint ze een 10 km wegwedstrijd in Heythuysen, de Paasloop 
van Swalmen, de 15 km wegwedstrijd van Herungen in Venlo, de 10 km wegwedstrijd van 
Smidt in Duitsland en de 15 km Sylvesterloop van Wegberg. Daarnaast is zij ook succesvol 
op de baan en heeft nu nog steeds enkele clubrecords op haar naam staan. 
Thea Dierichs wint in 1987 de Nettetaler winterlaufserie. Ze is de vrouw van de echt lange 
afstanden. Zo heeft ze de clubrecords op de 10 kilometer en de marathon in haar bezit. 
 



ONDERSCHEIDINGEN VOOR SWIFTLEDEN 
 
Bestuurders 
Diverse Swift bestuursleden zijn voor hun verdiensten voor Swift Atletiek en soms ook voor 
hun verdiensten voor de atletieksport in Nederland onderscheiden. 
Lei Derichs, Piet Lamboo en Gos Reinders hebben als Lid van verdienste van de KNAU het 
Erekruis van de KNAU ontvangen. Gos Reinders heeft de meeste onderscheidingen  
gekregen. Hij heeft zich dan ook meer dan 50 jaar verdienstelijk gemaakt voor onze 
vereniging en voor de Limburgse atletiek. Naast het Erekruis van de KNAU is hij benoemd 
tot erelid van Swift, erelid van de NKS en verder heeft hij de Jurybeker van de KNAU 
ontvangen en de Willem Knijf Beker. Jo Thomassen ontvangt bij het zestig jarig bestaan van 
Swift in 1996 het Kruis van Verdienste in Zilver van de KNAU. 
Behalve een erevoorzitter in de persoon van Wim Hermans heeft Swift enkele ereleden. Het 
eerste erelid is Piet Lamboo die bij het 25 jarig bestaan van Swift de eerste Gouden Swift 
Speld krijgt uitgereikt. In 1974 worden twee ereleden benoemd, Hennie Koelen en Ger van 
Ravenzwaay. Tijdens het 40 jarig jubileum in 1976 ontvangen Jo Thomassen en Louis 
Heijnders de Gouden Swift Speld. Ook Gos Reinders en Guus Kousemaker mogen zich erelid 
noemen. Ten slotte is het Douwe Smit die in 1991 tot achtste erelid wordt benoemd. 
Johan Koumans heeft van de gemeente Roermond de Zilveren Speld ontvangen voor zijn 
verdiensten voor Swift. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Gos Reinders, de man met       Jo Thomassen ontvangt het Kruis van 
  de meeste onderscheidingen   Verdienste in Zilver van de KNAU in 1996 
        Foto: Fer Traugott 
 
 
Lei Derichs toont hier 
de medaille waar hij  
het meest trots op is: 
de Bronzen Medaille 
van de Gemeente  
Roermond die hij heeft 
ontvangen in 1952 
voor zijn Nederlands 
kampioenschap met  
zowel kogelstoten als  
het discuswerpen. 
Op het bureau voor hem 
alle medailles die hij 
gehaald heeft bij 
Nederlandse en Zuid- 
Ned. kampioenschappen 
Foto: Peter Willemse 



Atleten 
Ook diverse atleten hebben zodanige prestaties verricht dat ze hiervoor zijn onderscheiden. 
Lei Derichs heeft voor zijn dubbel Nederlands kampioenschap op kogel en discus in 1952 de 
Bronzen Medaille van de gemeente Roermond ontvangen. In 1971 krijgt John Heijders 
dezelfde onderscheiding voor zijn Nederlands kampioenschap verspringen. Bert Smit krijgt de 
Bronzen Medaille in 1981 voor de resultaten behaald tijdens Nederlandse en Europese 
kampioenschappen. In hetzelfde jaar wordt hij ook gekozen tot Roermondse sportman van het 
jaar wegens zijn verbetering van het Nederlands record speerwerpen. René Vaessen en Loes 
Willemse hebben ieder de Sporttrofee van de gemeente Roermond toegekend gekregen. René 
ontvangt de trofee in 2002 omdat hij Nederlands Studentenkampioen is op de 200 meter en 
Loes in 2004 voor haar Nederlandse Studentenkampioenschap op de 100 meter. 
 
 
ONDERSCHEIDINGEN  
   
JAAR NAAM ONDERSCHEIDING 
   
 Wim Hermans Ere Voorzitter van Swift 
1959 Lei Derichs Lid van Verdienste van District Zuid 
1961 Piet Lamboo Gouden Swift Speld 
1973 Piet Lamboo UNIE ERE-kruis in GOUD 
1973 Piet Lamboo Lid van Verdienste van District Zuid 
1974 Hennie Koelen Gouden Swift Speld 
1974 Ger van Ravenzwaay Gouden Swift Speld 
1976 Gos Reinders Lid van Verdienste van District Zuid 
1976 Jo Thomassen Gouden Swift Speld 
1976 Louis Heijnders Gouden Swift Speld 
1977 Piet Lamboo Jac Schotte Jurybeker van District Zuid 
1983 Gos Reinders Jac Schotte Jurybeker van District Zuid 
1986 SWIFT KNAU-vlag 
1986 Gos Reinders Erelid van NKS 
1987 Gos Reinders Gouden Swift Speld 
1988 Guus Kousemaker Gouden Swift Speld 
1991 Gos Reinders Willem Knijf Beker 
1991 Douwe Smit Zilveren Speld van de Gemeente Roermond 
1991 Douwe Smit Gouden Swift Speld 
1993 Jo Thomassen Juryspeld van de KNAU 
1996 Jo Thomassen Kruis van Verdienste in Zilver van de KNAU 
2004 Johan Koumans Zilveren Speld van de Gemeente Roermond 
   
ONDERSCHEIDINGEN VOOR SPORTIEVE PRESTATIES 
   
1952 Lei Derichs Bronzen Medaille van de Gemeente Roermond 
1971 John Heijnders Bronzen Medaille van de Gemeente Roermond 
1981 Bert Smit S Beker van District Zuid 
1981 Bert Smit Bronzen Medaille van de Gemeente Roermond 
1981 Bert Smit 1 ste plaats bij verkiezing Roermondse sportman van het jaar 
1982 Rob Kousemaker 3 de plaats bij verkiezing Roermondse sportman van het jaar 
1984 Wim Coenen 2 de plaats bij verkiezing Roermondse sportman van het jaar 
2002 René Vaessen Sporttrofee van de Gemeente Roermond 
2004 Loes Willemse Sporttrofee van de Gemeente Roermond 
 
 



SWIFT ESTAFETTE TEAMS 
 
Behalve de individuele prestaties van atleten en atletes en de groepsresultaten van de 
competitieploegen, zijn er diverse estafetteteams geweest die aansprekende resultaten hebben 
behaald op de diverse kampioenschappen en andere wedstrijden. Zo hebben enkele teams een 
Limburgse titel behaald en andere teams werden Zuid-Nederlands kampioen. Een enkele keer 
wordt er zelfs een medaille gehaald tijdens Nederlandse Kampioenschappen. 
Dit gebeurt in de jaren 1978 en 1979 door de 4 x 800 meter ploeg, die beide jaren bestaat uit 
Marco Sonnemans, Leon Classen, Erik Verbunt en Peter Smit. Ze behalen het eerste jaar een 
zilveren medaille en het tweede jaar, in een tijd van 8.05,8 minuten, een bronzen medaille. 
Deze tijd is liefst 15 seconden sneller dan het jaar ervoor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estafetteploeg 4 x 800 meter 
Zilver en brons op NK in 1978 en 1979 
Leon Classen, Marco Sonnemans 
Erik Verbunt en Peter Smit 
Foto uit album van Peter Smit 
 
 
Buiten deze kampioenschapsresultaten  worden er door de teams die in 1973 en 1980 Zuid 
Nederlands Kampioen worden op de vier keer 100 meter ook nog Zuid-Nederlandse records 
gelopen. In 1973 is dit een tijd van 43,8 seconden door het team bestaande uit John Nillessen, 
John Heijnders, Jack Wolters en Peter Willemse. In 1980 bestaat het team dat 43,4 seconden 
loopt uit Bert en Peter Smit, Joep Jeurissen en Onno Claessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estafetteploeg 4 x 100 meter 1973     Estafetteploeg 4 x 100 meter 1980 
Jaques Wolters, Peter Willemse, John Nillessen,   Peter Smit, Onno Claessen, Bert Smit en Joep Jeurissen 
en Chris Stijnen die  John Heijnders vervangt.    Foto uit album van Peter Smit 
Foto uit album van Peter Willemse 



In 1981 doet Swift met een dames- en een herenteam mee aan het Nederlands Kampioenschap 
vier keer 15 kilometer. De ploegen worden vijfde van Nederland tijdens dit kampioenschap in 
Utrecht. De herenploeg bestaat uit de kilometervreters Henk Salentijn, Michel Franssen, Leon 
Classen en Gé Krekelberg. De damesploeg wordt gevormd door Thea Dierichs, Carin Smeets, 
Patty Hameleers en Alexandra Ruijters. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Heren 4 x 15 kilometerploeg 1981   Dames 4 x 15 kilometerploeg 1981 
 Michel Franssen, Henk Salentijn  Carin Smeets, (Jim West), Patty Hameleers, Thea Dierichs  
 Leon Classen en Gé Krekelberg          en Alexandra Ruijters 
 Foto uit album van Gé Krekelberg   Foto uit album van Gé Krekelberg 
 
Niet alleen op de baan worden er estafettes gelopen. Een aantal Swift teams doen mee  
aan de Markt Estafette in Beek, de Elfsteden Estafettetocht in Friesland, de Vredespaleis 
Estafette in Den Haag, de Fakkel Estafette van Berg aan de Maas naar Roermond en Vaals–
Venlo. In het jaar 1996 speelt een Swiftteam onder leiding van Ruud Babic het klaar om een 
      Officieus Wereldrecord te lopen op de Marathon 
      Estafette in Venlo in een tijd van 1 uur 48  
      minuten en 39 seconden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vredespaleis estafette 4 x 2,5 km in Den Haag         Staand vlnr: Karel Verhoef, Frank van Iersel (TVR), Jack Beijnsbergen  
Nico Ritchi, Pascal en Ronald Hommelberg,         (TVR) , Ronald Hommelberg, Jan van de Winkel, Ruud Babic 
Marcel Vaessen, Bart Donders,          Zittend: Jack Niessen, René Vaessen, Michel Langeslag,  
Roy Babic en Jan van de Winkel          Marcel Vaessen, Silvio Lusic, Roy Babic, Luc Smeets en Nico Ritchi. 
Het seniorenteam wordt tweede, de junioren achtste.   De ploeg die het wereldrecord heeft gelopen op de marathonestafette. 
Foto uit album van Nico Ritchi.    Foto uit album van Pascal Hommelberg. 



RECORDS VAN SWIFT ATLETEN 
 
Een groot aantal Swift atleten heeft records verbeterd. Hiermee worden niet de persoonlijke 
records en clubrecords bedoeld maar Limburgse, Zuid-Nederlandse en Nederlandse records. 
Het begint al in 1938 als Wim Hermans het Nederlandse FDA record discuswerpen verbetert 
tijdens de Nederlandse kampioenschappen in Hilversum tot 39,33 meter.Een jaar later in 1939 
verbetert hij de Nederlandse FDA records kogelstoten en discuswerpen tot respektievelijk 
13,10 meter en 42,425 meter. Lei Derichs begint in 1941 met de verbetering van het 
Limburgse record hoogspringen. In de jaren daarna verbetert hij diverse keren de Zuid- 
Nederlandse records op kogel en discus. Piet Caris stoot in 1947 als junior heel ver met de 
kogel, 13,24 meter. Het is een verbetering van het Zuid-Nederlands junioren record maar het 
wordt niet als record aangevraagd. Een jaar later stoot hij in Antwerpen met de kogel naar een 
afstand van 12,75 meter wat ook een verbetering is. Nu wordt het record wel aangevraagd en 
erkend. Enkele jaren later gebeurt er iets vergelijkbaars met onze verspringer Wiel Dijcks. Hij 
verbetert het Zuid-Nederlands record enkele keren, maar zijn beste sprong van 7,12 meter, die 
nu nog steeds clubrecord bij de heren is, wordt niet erkend als nieuw record, omdat hij de 
prestatie als junior haalde tijdens een wedstrijd waarbij senioren meedoen. Dat is pech maar 
zo zijn de regels op dat moment. Ook op de sprint hebben enkele Swift atleten records 
neergezet. Louis Heijnders verbetert het Zuid-Nederlands junioren record 100 meter in 1942 
tot 11,6 seconden. Fred Faber doet hetzelfde in 1952. Zijn tijd is dan 11,0 seconden. In 1980 
is Onno Claessen aan de beurt. Hij verbetert het record naar 10,8 seconden. Met deze sprinter 
in de ploeg verbetert het estafetteteam het Zuid-Nederlands record op de 4x100 meter twee 
keer tot uiteindelijk 43,4 seconden. Ook de hoogspringers moeten genoemd worden. Rob 
Kousemaker verbetert enkele keren het Limburgse record hoogspringen in diverse 
categorieën. Joep Caris lukt dit ook met een sprong van 2,06 meter. Marco Caspers verbetert 
zelfs het Nederlandse indoor record voor B junioren met een sprong van 2,07 meter tijdens 
een wedstrijd in 2004 in Düsseldorf. Ten slotte de topper bij het speerwerpen, Bert Smit. Hij 
begint in 1977 met een Limburgs record bij de C junioren. In 1980 verbetert hij het 
Nederlands record bij de B junioren met een worp van 70,00 meter. In 1980 als A junior 
verbetert hij enkele keren het Nederlands junioren record tot hij in dat jaar ook het senioren 
record op zijn naam zet met een afstand van 75,90 meter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Bert Smit in actie         Bert Smit (links) en Piet Olofsen (witte broek) 
                  kijken kritisch bij het opmeten van het 
              nieuwe Nederlandse Record van 75,90 meter 



RECORDHOUDERS     
       
JAAR PLAATS NAAM RECORD ONDERDEEL PRESTATIE  
       

1938 Hilversum Piet Lamboo Limb. FDA rec. hoog 1,705m  
1939 Hilversum Wim Hermans Ned. FDA rec. discus 39,33m  
1939 Roermond Wim Hermans Ned. FDA rec. kogel 13,10m  
1939 Rotterdam Wim Hermans Ned. FDA rec. discus 42,425m  
1941  Lei Derichs Limburgs record hoog 1,74m  
1942  Louis Heijnders ZN jun. Record 100m 11,6s  
1943  Ton Nieskens ZN jun. Record discus 39,61m  
1943  Ton Nieskens ZN jun. Record kogel 12,94m  
1947 Eindhoven Piet Caris ZN jun. Record kogel 13,24m niet aangevr. 
1948 Geleen Lei Derichs ZN record discus 41,23m  
1948 Antwerpen Piet Caris ZN jun. Record kogel 12,75m  
1949 Geleen Lei Derichs ZN record discus 41,74m  
1949 Brunssum Lei Derichs ZN record discus 42,61m  
1949 Antwerpen Lei Derichs ZN record kogel 14,14m  
1951 Heerlen Lei Derichs ZN record kogel 14,45m  
1952 Rotterdam Lei Derichs ZN record discus 43,85m  
1952 Eindhoven Fred Faber ZN jun. Record 100m 11,0s  
1953 Den Bosch W. Dijcks ZN jun. Record ver 6,645m  
1954 Hengelo W. Dijcks ZN jun. Record ver 6,895m  
1954  W. Dijcks ZN jun. Record ver 7,12m niet erkend 
1973 Dülken Dld SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,8s  
1973 Leiden Peter Willemse Ned. Stud. Rec. 60 m indoor 7,2s evenaring 
1973 Leiden John Heijnders ZN jun. Record ver indoor 6,87m  
1975 Sittard Bert Smit Limburgs record kogel 14,69m jD 
1975 Roermond Bert Smit Limburgs record discus 43,20m jD 
1976  R. Kousemaker Limburgs record hoog 1,50m jpA 
1976 Arnhem Michel Franssen ZN record 10 EM 49,11min  
1976  SWIFT ploeg Limburgs record 4x100m 47,2s jC 
1977 Papendal Bert Smit Limburgs record kogel 16,86m jC 
1977 Sittard Bert Smit Limburgs record speer 65,08m jC 
1978  R. Kousemaker Limburgs record hoog 1,70m jD 
1979 Wilhelmshf Bert Smit Ned. B-jun. Rec. speer 69,12m  
1980 Sittard SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,5s  
1980 Zevenaar SWIFT ploeg ZN jun. Record 4x100m 43,4s  
1980 Zevenaar Onno Claessen ZN jun. Record 100m 10,8s  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 20 km 1.00.33,4uur  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 1 uur 19,803m  
1980 Roosendaal Cor Lambregts ZN record 10 EM 48.44,4min  
1980 Koblenz Bert Smit Ned. jun. record speer 70,00m jB 
1981 Utrecht Bert Smit   Ned. jun. record speer 70,70m  
1981 Utrecht Bert Smit Ned. jun. record speer 72,44m  
1981 Sittard Bert Smit Ned. jun. record speer 73,58m  
1981 Hoorn Bert Smit Ned. jun. record speer 75,90m  
1981 Hoorn Bert Smit Ned. sen. record speer 75,90m  
1982 Homburg M. van Wessel ZN jun. Record kogel 13,50m mA 
1982  R. Kousemaker Limburgs record hoog 2,01m jB 
1983 Winschoten Jos Joosten Limburgs record 100 km 9.18.18 uur  
1985 Zwolle Bert Smit ZN record speer 78,20m  
1987 Uden Joep Caris Limburgs record hoog 2,06m jA evenaring 
2004 Düsseldorf Marco Caspers Ned. B-jun. Rec. hoog indoor 2,07m officieus 

 



SWIFT INTERNATIONALS 
 
Een aantal Swift atleten heeft in het verleden een oproep gekregen om deel te nemen in 
vertegenwoordigende ploegen. Zo hebben enkelen opgesteld gestaan in het Limburgse team, 
het NKS team of het team voor de Coupe de l’Amitié. Een select groepje atleten heeft 
opgesteld gestaan in het Nederlandse team. Bert Smit is koploper met liefst 16 interlands op 
zijn naam gevolgd door Lei Derichs die het tot 11 interlands heeft gebracht, waarvan zelfs 
drie keer als captain van het Nederlandse team. Lei Derichs heeft in 1950 ook nog opgesteld 
gestaan in het Benelux team dat tegen Engeland en Amerika moet aantreden in Londen. Hij 
wordt er derde met kogelstoten en eveneens derde met discuswerpen. Peter Holthuijsen heeft 
deelgenomen aan 7 interlands. Slechts twee dames van Swift hebben ooit opgesteld gestaan in 
een Nederlands team. Dorine Lamboo staat in 1962 opgesteld op het onderdeel discuswerpen 
en in 1969 mag Annelies Joosten de 200 meter lopen. 
 
 
Europese kampioenschappen en Europacup wedstrijden 
 
In 1981 neemt Bert Smit deel aan de Europese jeugdkampioenschappen die gehouden worden 
in Utrecht. Hij haalt er in de finale van het speerwerpen een mooie zesde plaats met een 
afstand van 72,44 meter. In 1981 staat Cor Lambregts opgesteld op de 5000 meter in het team 
dat deelneemt aan de Europacup voor landenteams in Lille, Frankrijk. Eveneens in 1981 
neemt Peter Holthuijsen deel aan de Europacup voor landenteams op de tienkamp in de halve 
finale die in Brussel wordt gehouden. In 1983 is Bert Smit deelnemer aan de Europacup voor 
landenteams in de C finale in Dublin. Met een worp van 70,74 meter haalt hij een vijfde plaats 
op het onderdeel speerwerpen. Twee jaar later in 1985 doet hij weer mee aan dezelfde 
wedstrijd die dan gehouden wordt in Schwechat. 
In 1991 is Sjors Scott deelnemer aan de World Transplant Games in Boedapest. Hij haalt er 
een bronzen medaille op de 5000 meter. Een geweldige prestatie na een harttransplantatie.  
 
 
INTERLAND KLASSEMENT  
   
Bert Smit 16 interlands 1979/1985
Lei Derichs 11 interlands 1949/1954
Peter Holthuijsen 7 interlands 1979/1981
Wiel Dijcks 3 interlands 1954
Cor Lambregts 3 interlands 1980
Jerome van Geffen 2 interlands 1979
Piet Coenen 2 interlands 1980
Wim Coenen 2 interlands 1981/1983
Piet Caris 1 interland 1948
Jac Claessens 1 interland 1953
Lou Masolijn 1 interland 1953
Fred Faber 1 interland 1953
Ben Bos 1 interland 
Dorine Lamboo 1 interland 1962
Annelies Joosten 1 interland 1969
Peter Smit 1 interland 1979
Sjors Scott 1 interland 1991

 Drie internationals van Swift. 
Peter Holthuijsen met 7 interlands achter zijn naam, 
Bert Smit met 16 interlands de recordinternational 
van Swift en Peter Smit éénmaal opgesteld in het 
Nederlandse team. Foto uit Atletiekwereld. 

 
 
 



DE DAMES VAN SWIFT 
 
Swift is in 1936 opgericht door vier jongens. In de eerste jaren van het bestaan hebben er 
alleen maar jongens en heren op de ledenlijst gestaan. De damesafdeling is pas in 1959 
opgericht. De dames hebben dan ook vele jaren minder de gelegenheid gehad om 
topprestaties te leveren. Hun geschiedenis begint immers ruim twintig jaar later. Het is dan 
ook niet verwonderlijk dat er minder aansprekende prestaties te melden zijn. Maar er zijn 
zeker enkele namen die genoemd moeten worden in dit overzicht. 
 
Dames in het bestuur 
 
Enkele maanden na de oprichting van de damesafdeling is Hennie Koelen bestuurslid 
geworden. Zij heeft nooit in het dagelijkse bestuur gezeten maar heeft altijd als gewoon 
bestuurslid haar werkzaamheden uitgevoerd. Ze is bestuurslid geweest van 1959 tot 1986. 
Ze heeft in deze jaren in de jubileumcommissies gezeten van het 25-, het 40- en het 50-jarig 
bestaan van Swift. Ze heeft onder de Swiftvlag een gymclubje opgericht voor dames. Deze 
dames komen nu nog steeds wekelijks bij elkaar. In 1974 heeft ze de Gouden Swiftspeld 
ontvangen voor het vele werk dat ze voor de vereniging heeft verricht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Hennie Koelen tijden de receptie in 1961          Cecile Achten, secretaris 
    van het 25 jarig jubileum van Swift        van Swift van 1989 tot 1995 
      Ze is 27 jaar bestuurslid geweest.             Foto uit Swift Archief. 
    Foto uit album van Jo Thomassen. 
 
 
Na Hennie Koelen zijn er nog enkele dames geweest die in het bestuur hebben gezeten. 
Enkele dames zijn penningmeester geweest bij Swift, het zijn: Riet Jeronimus, T. Smeets, 
Thea Dierichs en als laatste Kitty Babic. Cecile Achten is van 1989 tot 1995 secretaris van 
Swift geweest. Anneke Lampe is tot nu toe het laatste dames bestuurslid van Swift geweest. 
 
 



De atletes van Swift 
 
Zuid-Nederlandse kampioenschappen 
Tijdens de diverse Zuid-Nederlandse kampioenschappen hebben de dames van Swift mooie 
resultaten behaald. Al in de eerste jaren na de oprichting van de damesafdeling zijn er 
kampioenen te noemen. In 1961 in Eindhoven halen twee atletes een gouden medaille bij de 
A junioren en wel Lies Schmitz bij het kogelstoten met een afstand van 10,89 meter en Dorine 
Lamboo met discuswerpen met een worp van 31,94 meter. Een jaar later in 1962 in Breda zijn 
er weer twee Zuid-Nederlands kampioenen. Dorine Lamboo wint weer het discuswerpen bij 
de A meisjes en Toos Smits wint het hoogspringen bij de dames. Toos Smits prolongeert haar 
titel bij het hoogspringen in 1963 in Tilburg en ze wint er tevens het speerwerpen en het 
discuswerpen  bij de dames. 
Annelies van Dijk wint eind zestiger en begin zeventiger jaren diverse medailles op de Zuid-
Nederlandse kampioenschappen op de sprintnummers maar een gouden plak zit er voor haar 
niet in. Mary Schuman wint het goud in 1972 in Weert bij de meisjes A met kogelstoten. In 
1975 is het José van Appeven die voor het eerst weer een gouden plak mee naar Roermond 
neemt. In Helmond wordt ze kampioen met speerwerpen bij de A meisjes met een worp van 
31,92 meter. Daarna is het weer een hele tijd stil, tot in 1982 twee medailles gewonnen 
worden in Sittard door de A meisjes. Marjan van Wessel wordt kampioen met kogelstoten met 
een afstand van 10,98 meter en Anita Thomassen wint het zilver met speerwerpen met een 
afstand van 38,72 meter. In 1984 wint Hilde Verhaeg in Roermond het zilver op de meerkamp 
voor A meisjes met een puntentotaal van 2400 punten. In 1992 is Esther van de Varst de 
laatste Swift-winnares van een medaille op de Zuid-Nederlandse kampioenschappen. Ze wint 
het brons bij de B meisjes op het onderdeel 400 meter met een tijd van 62,39 seconden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Mary Schuman     Annelies van Dijk, een van de drie 
      Zuid Nederlands kampioen kogelstoten   Swift atletes die in het Nederlandse 
         in 1972. Frankie Drenthen is tweede.              team zijn opgesteld. 
  Foto uit Swift archief.            Foto uit Atletiekwereld. 
 
 



Nederlandse kampioenschappen 
Er zijn slechts enkele atletes van Swift die tijdens nationale kampioenschappen medailles 
hebben gehaald. Net als bij de heren is het zo dat de werpnummers bij de dames de boventoon 
voeren. In 1971 haalt Frankie Drenthen de eerste medaille voor Swift tijdens de Nederlandse 
kampioenschappen voor B meisjes in Amsterdam. Ze wordt er tweede op het onderdeel 
kogelstoten. Twee jaar later in 1973, ook in Amsterdam, haalt José van Appeven een bronzen 
medaille met speerwerpen eveneens bij de B meisjes. In 1982 wordt Marjan van Wessel 
tweede op de Nederlandse kampioenschappen voor de A meisjes met kogelstoten met een 
afstand van 12,70 meter. Zij is de enige Swift atlete die een record op haar naam heeft staan. 
In 1982 heeft zij het Zuid-Nederlands junioren record met kogelstoten verbeterd met een worp 
van 13,50 meter in het Duitse Homburg. Daarna is het lang wachten op een volgend Swift 
succes tijdens een nationaal kampioenschap. In 2001 wordt Loes Willemse tijdens de 
Nederlandse indoorkampioenschappen in Düsseldorf tweede op de 200 meter bij de A meisjes 
in een tijd van 27,29 seconden. Ze eindigt er achter de kampioene Rinske Daniëls en voor 
Gitane Dumernit die het brons pakt. Loes haalt daarna nog diverse medailles tijdens 
Nederlandse Studentenkampioenschappen. In 2002 wordt ze tweede op de 100 meter in 
Utrecht achter Christel Bertens met een tijd van 12,57 seconden. Tijdens de Studenten 
indoorkampioenschappen in 2003 in Zuidbroek haalt ze een bronzen medaille op de 200 
meter met een tijd van 26,74 seconden. In 2003 behaalt ze de gouden medaille op de 100 
meter in Maastricht met een tijd van 12,46 seconden en een jaar later wordt ze weer 
Nederlands Studentenkampioen op de 100 meter in Eindhoven in een tijd van 12,35 seconden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Marjan van Wessel     Loes Willemse  
  Zuid Nederlands recordhoudster kogelstoten           Nederlands Studenten kampioen 100 meter 
    in 1982 met een afstand van 13,50 meter.                 in 2003 en 2004 
 
 
Swift atletes in het Nederlandse team 
Slechts drie Swift atletes hebben ooit opgesteld gestaan in het Nederlandse team. Het zijn 
Dorine Lamboo, Annelies van Dijk en Loes Willemse. Dorine staat opgesteld in de junioren 
interland tegen West Duitsland in 1962 op het onderdeel discuswerpen ze werpt er een afstand 
van 31,94 meter. Annelies van Dijk wordt opgeroepen in 1969 voor de junioren interland ook 
tegen West Duitsland voor het onderdeel 200 meter. Ze wordt er vierde in een tijd van 26,6 
seconden. Loes Willemse wordt als B meisje opgeroepen voor het Nederlandse estafetteteam 
voor B junioren om een poging te doen om de limiet te halen voor de EJOD. Het team 
bestaande uit Rinske Daniëls, Gitane Dumernit, Christel Bertens en Loes Willemse heeft de 
limiet net niet gehaald. 



VIER SWIFT CORYFEEËN 
 
LEI  DERICHS 
 
Lei Derichs is op 19 mei 1922 geboren in Roermond. Als zoon van een molenaar moet hij al 
vroeg meehelpen in het bedrijf van zijn vader. Dat houdt in dat hij zware zakken graan de 
zolder op moet dragen. Op deze manier doet hij al op jonge leeftijd aan krachttraining, iets dat 
hem later bij de werpnummers goede prestaties heeft opgeleverd. In de oorlogsjaren studeert 
hij aan de sportacademie in Tilburg. In 1943 haalt hij zijn diploma. Hij werkt daarna enkele 
jaren op een school in Amsterdam, waar hij van 1943 tot en met 1945 lid is van AV 1923. 
Vanaf 1948 werkt hij als sportleraar aan het Bisschoppelijk College in Roermond en wordt hij 
collega van Piet Lamboo. Hij geeft er atletiektraining aan de internen van het College, die een 
eigen atletiekvereniging hebben, Hellas 1943. Later worden veel Hellas atleten lid van Swift. 
Lei Derichs heeft vanaf 1953 als atletiekdocent les gegeven aan de Academie voor 
Lichamelijke Opvoeding in Tilburg. Als docent aan deze opleiding heeft hij samen met 
A.A. Leeuwenhoek een standaardwerk geschreven over atletiek. In het tweede deel van de 
drie boeken heeft hij het onderdeel werpen geschreven. 
In 1981 gaat Lei Derichs om gezondheidsredenen met pensioen, zowel bij het Bisschoppelijk 
College in Roermond als bij de lerarenopleiding in Tilburg. 
 
Resultaten van Lei Derichs als atleet 
Lei Derichs wordt zes keer Nederlands kampioen, vier keer op het onderdeel kogelstoten en 
twee keer met discuswerpen. Hij komt in 1942 voor de eerste keer op het podium bij de 
nationale kampioenschappen. Met een afstand van 39,36 meter wordt hij tweede met 
discuswerpen. In 1946 en 1949 haalt hij nog eens brons en zilver met de discus en met de 
kogel. In Rotterdam in 1950 wordt hij voor het eerst Nederlands kampioen op het onderdeel 
kogelstoten met een afstand van 14,50 meter. In hetzelfde jaar wordt hij tweede op het 
onderdeel discuswerpen. Nadat hij in 1951 zijn titel bij het kogelstoten prolongeert volgt zijn 
topjaar 1952. Ook in dat jaar zijn de kampioenschappen in Rotterdam. Hij wint er zowel het 
kogelstoten als het discuswerpen en komt als dubbel Nederlands kampioen met twee gouden 
medailles terug naar Roermond. Zijn kampioensworp met de discus tijdens dit kampioenschap 
is zijn beste worp ooit. Hij haalt er een afstand van 43,85 meter. Dit is tevens een nieuw Zuid-
Nederlands record en de vierde keer dat hij dit record verbetert. In 1953 behaalt hij weer de 
titel bij het kogelstoten en wordt hij met de discus derde. Ten slotte wordt hij in Tilburg in 
1954 nog eens kampioen van Nederland met een discusworp van 43,11 meter. 
Het dubbele kampioenschap in 1952 levert hem buiten de twee gouden medailles ook nog de 
Bronzen Medaille van de stad Roermond op. Deze medaille is naar zijn zeggen de 
belangrijkste prijs die hij ooit gewonnen heeft. 
Lei Derichs wordt vooral bekend door zijn prestaties op de werpnummers. Naast zijn 
prestaties bij de nationale kampioenschappen wordt hij liefst dertien keer Zuid-Nederlands 
kampioen op deze onderdelen. Hij is echter ook een goede hoogspringer. In 1941 verbetert hij 
het Limburgse record hoogspringen met een sprong over 1,74 meter. In 1946 wordt hij op dit 
onderdeel Zuid-Nederlands kampioen. 
In zijn atletiekcarrière wordt hij elf keer opgesteld in het Nederlands team waarvan hij drie 
keer tot captain wordt benoemd. Dat komt volgens hem omdat “die Hollanders” respect voor 
hem hebben. Ook heeft hij in 1950 opgesteld gestaan in het Benelux team dat in Londen moet 
aantreden tegen de ploegen van Engeland en Amerika. Hij wordt tijdens deze wedstrijd twee 
keer derde op de onderdelen kogel en discus. 
 
 



Functies 
Lei Derichs heeft diverse functies bekleed bij Swift. Hij was trainer, secretaris, jurylid en 
scheidsrechter. Ook is hij een groot aantal jaren voorzitter geweest van Swift. 
 
Onderscheidingen 
In 1952 ontvangt hij de Bronzen Medaille van de gemeente Roermond voor het behalen van 
de Nederlandse titels op zowel het kogelstoten als het discuswerpen. 
In 1959 wordt Lei Derichs benoemd tot lid van verdienste van District Zuid van de KNAU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Lei Derichs bezig op zijn favoriete onderdelen: 
                  kogelstoten en discuswerpen. 
        Foto’s uit Swift archief. 
 
 
 
 
Prestaties 
De beste prestaties die Lei Derichs behaald heeft zijn: 
  1951  kogelstoten   14,58 meter 
  1952  discuswerpen   43,85 meter 
  1952  kogelslingeren   44,47 meter 
  1952  speerwerpen   46,85 meter 
    hoogspringen     1,75 meter 
 
Wim Coenen ontmoet Lei Derichs 
In 1995 komt Lei Derichs op een trainingsavond met zijn wandelstok de atletiekbaan bij de 
Wijher oplopen. Hij is dan 73 jaar oud. Wim Coenen is bezig met zijn training discuswerpen. 
Wim werpt de discus telkens rond de 45 meter. Lei vraagt aan Wim, die hem niet kent:  
“Jóng moog ich det ouch nog ins probere?” Wim geeft hem een discus en Lei gooit hem uit 
stand rond de 37 meter. “Ich kin ‘t nog”, zegt hij en loopt de baan weer af, Wim verbaasd 
achterlatend. Wim is er later achter gekomen wie die “oude” man was. 
 



PIET LAMBOO 
 
Piet Lamboo is op 6 april 1913 geboren in Roermond. 
Als hij de HBS aan het Bisschoppelijk College in Roermond heeft afgerond in 1933, gaat hij 
in Amsterdam studeren voor docent lichamelijke opvoeding. In 1938 studeert hij af aan de 
sportacademie en hij wordt vrijwel meteen leraar lichamelijke opvoeding aan het 
Bisschoppelijk College in Roermond. Hij blijft op deze school totdat hij met pensioen gaat in 
1978. Hiernaast is hij atletiekdocent geweest van 1960 tot 1978 aan de Katholieke Academie 
Lichamelijke Opvoeding in Den Bosch en later in Tilburg. Piet Lamboo overlijdt op 22 
februari 1993 in Roermond op 79 jarige leeftijd. 
 
Resultaten van Piet Lamboo als atleet 
 
Omdat Piet Lamboo al vroeg bezig is met het organiseren van wedstrijden en het uitoefenen 
van bestuurlijke taken, is de periode dat hij zelf als atleet actief is niet erg lang geweest. Toch 
heeft hij enkele prestaties van niveau neergezet. 
Hij wordt in 1938 in Geleen tijdens de Limburgse kampioenschappen van de FDA kampioen 
op hoogspringen met een sprong over 1,65 meter en polsstok hoogspringen met een hoogte 
van 3,00 meter. In die tijd wordt er gesprongen met bamboestokken die nogal snel breken. In 
hetzelfde jaar wordt hij bij de Nederlandse kampioenschappen van de FDA tweede op het 
onderdeel hoogspringen met een hoogte van 1,705 meter. Met deze sprong wordt hij tevens 
Limburgs recordhouder op dit onderdeel. In die tijd wordt er nog met halve centimeters 
gemeten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Piet Lamboo is organisator,   Piet Lamboo, Limburgs recordhouder hoogspringen in 1938. 
        wedstrijdleider en microfonist van         In die tijd wordt met een andere techniek gesprongen dan tegenwoordig 
     het Limburgs kampioenschap in 1939   Foto’s uit album van Piet Lamboo. 
       in Roermond 
 
De beste prestaties van Piet Lamboo zijn: 
 
   Hoogspringen   1,705 meter 
   Polsstokhoogspringen  3,00 meter 
   Hinkstapspringen  12,26 meter 



 
Functies 
 
Piet Lamboo heeft zich bij diverse verenigingen verdienstelijk gemaakt. Hij is secretaris van 
de Roermondse IJsclub, voorzitter van de Jonge Katholieke Actie van Kapel in ’t Zand en 
Vaandrig bij de St.-Christoffelgroep van de Katholieke Verkenners. Piet Lamboo is de eerste 
trainer, destijds “technisch leider” van Swift. Later heeft hij de leiding over de centrale 
trainingen in Limburg. In 1939 en 1940 is hij voorzitter van de afdeling atletiek van de RK 
Gymnastiek en Atletiek Bond. Swift heeft zich in 1939 bij deze Bond aangesloten en de 
atleten komen sindsdien uit onder de naam Swift. Van 1943 tot 1973 is hij bestuurslid van 
District Zuid van de KNAU met een onderbreking in de jaren 1956 tot en met 1958. Hij is 
voorzitter van de strafcommissie van District Zuid en ook is hij voorzitter van de jury 
commissie van het District Zuid van 1969 tot 1973. In deze laatste functie heeft hij veel 
juryleden van het district opgeleid. Van 1959 tot 1962 is Piet Lamboo voorzitter van Swift. In 
deze jaren heeft hij de atletiek afdeling van KSV Swift weer tot bloei gebracht. Als hij 
voorzitter wordt heeft Swift nog maar een twintigtal leden. Hij richt in 1959 de damesafdeling 
op, zijn eigen kinderen worden lid van de atletiekvereniging en hij ronselt leden op het 
Bisschoppelijk College waar hij les geeft. In 1961 is het ledental gestegen tot 142. Namens 
Swift atletiek heeft hij zitting in het overkoepelende hoofdbestuur van KSV Swift. 
Van 1965 tot 1973 is hij lid geweest van de Sportraad van de gemeente Roermond. Hij heeft 
er toen aan bijgedragen dat er uiteindelijk in 1973 in Roermond een sintelbaan is aangelegd. 
 
Onderscheidingen 
 
Bij het 25 jarig bestaan van Swift in 1962 wordt Piet Lamboo benoemd tot erelid van Swift. 
Hij ontvangt tijdens de jubileumreceptie de eerste Gouden Swiftspeld. 
In 1973 ontvangt hij twee onderscheidingen. Tijdens de jaarvergadering van District Zuid 
wordt hij benoemd tot lid van verdienste van de KNAU en in hetzelfde jaar wordt aan hem het 
KNAU erekruis toegekend. In 1978 ontvangt hij voor het deskundig leiden van internationale 
wedstrijden de jurybeker van District Zuid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    De onderscheidingen van Piet Lamboo uit 1973: 
   Lid van Verdienste medaille van de KNAU en het KNAU Erekruis 

Medailles uit archief van Piet Lamboo. 
 
In 1974 wordt voor het eerst de Piet Lamboo Bokaal uitgereikt tijdens de jaarvergadering van 
District Zuid aan de beste meisjes pupillenploeg van het district. Deze bokaal wordt in 1984 
voor de tiende keer uitgereikt. 
 



DOUWE SMIT 
 
Douwe Smit is geboren op 4 oktober 1934 in Appingedam (Groningen). 
Hij is op 62 jarige leeftijd in 1997 in Roermond overleden. Hij is lid geweest van Swift van 
maart 1968 tot zijn overlijden in 1997.  
Douwe is voordat hij bij Swift komt lid geweest van diverse andere atletiekverenigingen. 
Hij heeft bij de politie gewerkt en is diverse keren overgeplaatst. Hierdoor moet hij zich 
telkens weer laten overschrijven naar een andere vereniging. Zo is hij voordat hij bij Swift 
komt, lid geweest bij gymnastiek vereniging SVA in Appingedam, Pegasus in Groningen, 
Vlug en Lenig in Den Haag en Aquilo in Winschoten. 
Douwe is als docent lichamelijke opvoeding werkzaam op de politieschool in Baexem. Deze 
school heeft voor Swift begrippen in die tijd een “echte” atletiekbaan. Op de 3 baans sintel 
atletiekbaan van ongeveer 250 meter lengte worden onder leiding van Douwe een aantal keren 
de clubkampioenschappen gehouden. Ook vinden er enkele trainingsweekenden plaats. 
Douwe heeft veel Swiftatleten tot grote successen gebracht. Zij hebben onder zijn leiding 
talloze medailles gehaald op de diverse kampioenschappen. Vooral de werpnummers hebben 
zijn voorkeur. Dit blijkt uit de door hem zelf behaalde resultaten en uit de resultaten van zijn 
atleten. Hij is de succesvolste trainer van Swift. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            V.l.n.r. Piet Coenen, Jerome van Geffen, Mark Nillesen, Douwe Smit, Peter Smit, 
    Bert Smit en Thijs Niessen tijdens de training. 

Foto uit album van Bert Smit. 
 
Resultaten van Douwe Smit als trainer 
 
Onder leiding van Douwe wordt zijn zoon Bert Smit in totaal acht keer Nederlands kampioen 
speerwerpen, drie keer bij de junioren en vijf keer bij de senioren. In 1981 verbetert Bert het 
Nederlands record speerwerpen tot 75,90 meter. Piet Coenen wordt Nederlands kampioen met 
kogelstoten. Ook andere Swift werpers komen onder zijn inspirerende leiding bij nationale 
kampioenschappen op het podium. Deze medaillewinnaars zijn Perry Brummans, Wim 
Coenen, Peter Holthuysen, Jerome van Geffen, Thijs Niessen, Olaf Leijnse en Marjan van 
Wessel. 
 



Bondscoach van de KNAU 
De prestaties van de Roermondse werpers vallen ook op bij de KNAU en Douwe wordt in 
1981 benoemd tot bondscoach van de KNAU voor het kogelstoten. Twee jaar later, in 1983, 
wordt hij ook voor het onderdeel discuswerpen tot bondscoach benoemd. 
Hij geeft er training aan landelijke toppers zoals Rob Hermans, Jack Rühl, Piet Meijdam, 
Jeroen van der Meer en zelfs Erik de Bruin heeft hij korte tijd onder zijn hoede gehad. 
Douwe heeft de functie van Bondscoach tot vlak voor zijn overlijden in 1997 uitgeoefend. 
 
Resultaten van Douwe Smit als atleet 
Tijdens zijn lidmaatschap van Swift heeft Douwe de onderstaande prestaties geleverd volgens 
de 10 bestenlijsten: 
 
1972  kogelstoten  12,82 meter 
1974  discus   40,02 meter 
1981  kogelslingeren  25,74 meter 
 
Van 1958 tot 1970 doet hij bijna jaarlijks mee aan de Nederlandse politiekampioenschappen. 
Hij wordt hierbij in totaal 4 keer kampioen met kogelstoten en 5 keer met discuswerpen. In 
1961 en 1963 presteert hij het om beide nummers te winnen. In 1965 verbetert hij het 
Nederlands politierecord met discuswerpen tot 41,56 meter. In zijn Swift jaren wordt hij nog 
twee keer Nederlands Politie kampioen met kogelstoten in 1969 en 1970. 
 
Onderscheidingen 
Tijdens het sportgala in 1991 wordt Douwe Smit onderscheiden met de Zilveren Speld van de 
gemeente Roermond. Hij ontvangt deze onderscheiding voor zijn verdiensten als trainer van 
Swift. Verder heeft hij ook de Gouden Swiftspeld ontvangen voor zijn verdiensten voor de 
vereniging. De jaarlijks door Swift georganiseerde werpwedstrijd aan het einde van het 
seizoen wordt na het overlijden van Douwe naar hem vernoemd. De beste prestatie van de 
wedstrijd wordt sindsdien beloond met de Douwe Smit Trofee. De trofee wordt aan het einde 
van de wedstrijd uitgereikt door Douwes vrouw Diet, of door een van zijn zonen Peter of 
Bert. 
 



BERT SMIT 
 
Omdat hun vader sportinstructeur bij de politie is en trainer bij de atletiekvereniging krijgen 
Peter en Bert Smit de liefde voor de atletieksport als het ware met de paplepel ingegoten. 
Bert is al op jonge leeftijd actief en verbetert vanaf de pupillen het ene clubrecord na het 
andere. In eerste instantie blijft hij alle onderdelen beoefenen en als tienkamper haalt hij 
mooie resultaten. Gaandeweg komt hij er achter dat zijn grootste talent ligt bij de 
werpnummers en wel specifiek bij het speerwerpen. Als B junior verbetert hij in 1980 in 
Koblenz het Nederlands juniorenrecord tot 70,00 meter precies. Als A junior verbetert hij het 
junioren record nog enkele keren. Hij doet dit in 1981 tijdens de in Utrecht gehouden 
Europese Jeugdkampioenschappen waar hij zesde wordt met een recordworp van 72,44 meter. 
De dan 19 jarige Bert Smit komt later in 1981 in Hoorn tot een afstand van 75,90 meter. Hij 
verbetert hiermee niet alleen zijn eigen Nederlandse juniorenrecord, maar met deze prestatie 
verbetert hij tevens met méér dan een meter het Nederlandse seniorenrecord van Piet Olofsen. 
Olofsen heeft het record in handen sinds 1967 toen hij in Klagenfurt tot een afstand kwam van 
74,78 meter. Leuk detail hierbij is dat Piet Olofsen zelf de wedstrijd in Hoorn heeft 
georganiseerd en hierbij alle topwerpers van Nederland uitnodigt omdat hij vindt dat zijn 
record lang genoeg stand heeft gehouden. Hij is de eerste die Bert na zijn recordworp 
feliciteert. Zijn beste prestatie met de speer haalt Bert in 1985 in Zwolle als hij tot een afstand 
komt van 78,20 meter. Dit is geen Nederlands record, omdat Marcel Bunck dan al een afstand 
van 82,70 meter heeft gegooid. Vlak hierna in 1986 wordt het zwaartepunt van de speer 
verlegd. Bert kan zijn draai met deze nieuwe speer niet vinden en korte tijd later stopt hij met 
de wedstrijdsport. 
 
Prestaties van Bert Smit 
Bert verbetert diverse Limburgse, Zuid-Nederlandse en Nederlandse records op de onderdelen 
kogelstoten, discuswerpen en speerwerpen.Hij wordt acht keer Zuid-Nederlands kampioen. 
Verder wordt hij tien keer Nederlands kampioen, vijf keer bij de senioren, drie keer bij de 
junioren en twee keer bij de militairen. In totaal is hij 16 keer opgesteld in het Nederlandse 
team, waarbij hij naast de interlands ook heeft deelgenomen aan de Europese 
jeugdkampioenschappen in 1981 in Utrecht en twee keer aan de Europacup voor landenteams, 
in 1983 in Dublin en in 1985 in Schwechat. 
 
Zijn beste prestaties zijn:  
 Kogel  13,64 meter  Kogelslingeren 33,58 meter 
 Discus  44,30 meter  Speer   78,20 meter 
 Verspringen   6,45 meter  Hoogspringen    2,00 meter 
 Polsstok   3,60 meter  100 meter  11,3 seconden 
      200 meter  22,7 seconden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Onderscheidingen 
Voor het behalen van het Nederlands record en het Nederlands kampioenschap in 1981 wordt 
Bert benoemd tot sportman van het jaar door de gemeente Roermond. Hij ontvangt, voor zijn 
resultaten behaald tijdens Nederlandse en Europese kampioenschappen, van wethouder Bair 
Cox de Bronzen Medaille van de stad Roermond. In hetzelfde jaar wordt Bert benoemd tot 
beste atleet van het district en ontvangt hiervoor de S Beker van District Zuid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GOUDEN SWIFT COMPETITIE PLOEGEN 
 
1950 en 1951 
In 1950 meldt Swift zich aan voor de organisatie van de Limburgse kampioenschappen en 
krijgt deze ook toegewezen. Op het terrein van het Bisschoppelijk College Schöndeln strijden 
de Limburgse verenigingen voor de titel en Swift komt zelf als winnaar uit de bus met een 
totaal van 68 ½ punten, vóór AVON dat met 60 punten tweede wordt en de RKAV Blerick 
die 37 punten haalt. De beste prestaties van Swiftzijde worden behaald door Lei Derichs die 
het kogelstoten wint met 13,465 meter en het discuswerpen met 41,30 meter. Louis Heijnders 
wint het verspringen met een afstand van 6,47 meter en het hoogspringen wordt gewonnen 
door A. Kaanen met een hoogte van 1,66 meter. A. Beulen wint het speerwerpen met een 
prachtige worp van 53,10 meter en ook de estafetteploeg van Swift is niet te kloppen op de 
vier keer 100 meter in een tijd van 46,8 seconden. Op de meeste nummers worden per 
vereniging twee atleten ingezet zodat vrijwel het gehele ledenbestand van Swift aan de start 
staat tijdens deze wedstrijd. Er komen zoveel toeschouwers op de wedstrijd af, dat velen op 
het dak van de boerderij bij Schöndeln klimmen om de wedstrijden goed te kunnen volgen. 
Een jaar later in 1951 wordt dit kampioenschap weer in Roermond gehouden en prolongeren 
de Swift atleten hun titel. Nu is het echter een nipte overwinning met maar een half punt 
voorsprong op AVON, dat net als het jaar ervoor tweede wordt. De eindstand is nu: 1. Swift 
met 68 ½ punten, 2. AVON met 68 punten en 3. RKAV Maastricht met 40 punten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   De Swiftploeg wordt Limburgs kampioen in 1950 en 1951 
 De deelnemers aan deze wedstrijden zijn o.a.: Lei Derichs, A. Beulen, A. Kaanen, Louis Heijnders, Mart Moors, 
 Jan Reinders, Gos Reinders, Harrie Moors, Jac Claessens, Jo Thomassen, G.de Jong en L. van Dijk.  
 
1961 
In 1961 zijn de meisjes van Swift aan de beurt. Nadat ze in dat jaar derde zijn geworden bij de 
Limburgse clubkampioenschappen spelen ze het klaar om eerste te worden op de zuidelijke 
clubkampioenschappen die gehouden worden in Den Bosch. De dames afdeling van Swift is 
net twee jaar oud en nu al behalen de meisjes dit grote succes. Onder leiding van Louis 
Heijnders hebben ze goed getraind, worden ze kampioen en nemen ze een mooie beker mee 
terug naar Roermond. Dorine Lamboo wint het discuswerpen met een afstand van 32,49 meter 
gevolgd door Lies Schmitz met 24,38 meter. Lies Schmitz wint het kogelstoten met 11,37 
meter en Maria Verhees wordt tweede op het onderdeel hoogspringen waarbij ze 1,35 meter 
haalt. Dorine Lamboo gooit met de speer 23,57 meter, wat ook een tweede plek betekent. Op 



de 80 meter zet Maria Verhees nog een tijd neer van 10,9 seconden, wat eveneens een tweede 
plaats oplevert. Gerda Janssen wordt vierde op de 60 meter horden en Ricky Janssen wordt 
vierde op de 60 meter. In de einduitslag winnen de meisjes van Swift met 44 punten, vóór 
EAC uit Eindhoven met 36 punten en Sprint uit Breda met eveneens 36 punten. De 
jongensploeg van Swift wordt tijdens dit kampioenschap derde achter Unitas uit Geleen en 
AVS uit Schaesberg. 
Een jaar later in 1962 zijn de zuidelijke clubkampioenschappen in Tilburg. De meisjes 
proberen hun titel te prolongeren maar dit lukt niet. Ze worden heel verdienstelijk derde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Swift meisjesploeg Zuid-Nederlands kampioen in 1961 
 Staand vlnr trainer Louis Heijnders , Dorine Lamboo, Gerda Janssen, Tineke Janssen, Ina Ceelen, 
   Maria Verhees, Ricky Janssen, voorzitter Piet Lamboo . 
 Zittend vlnr Annie den Brok, Lies Schmitz, Marie Therèse van Rooy , en begeleidster Toos Smits. 

Foto uit album van Louis Heijnders. 
 
1977 
Tijdens de landelijke competitiefinale van de heren in de derde klasse wordt de Swift ploeg 
Nederlands kampioen met 11.773 punten voor Kimbria uit Maastricht met 11.401 punten en 
Festina uit Venlo met 11.303 punten. Zowel Swift als Kimbria promoveren hierdoor naar de 
tweede klasse. John Heijnders wint zowel de 100 meter (11,3 seconden) als het verspringen 
(6,74 meter). Michel Franssen wint eveneens twee onderdelen en wel de 1500 meter in 3.54,5 
minuten en de 5000 meter in 14.46,4 minuten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competitieploeg Swift heren 1977  
Nederlands kampioen tweede klasse. 
Staand vlnr Guus Kousemaker (voorzitter) 
Jerome van Geffen, Ludo Heijnders, 
Douwe Smit, Hurkend vlnr Marc Nillesen,  
Claessen, John Nillesen, Hans Sampers,  
Michel Franssen. Zittend vlnr Geert Wiermans, 
Piet Coenen en John Heijnders met de beker. 



1978, 1979, 1980 en 1981 
 
De jongens AB ploeg van Swift heeft in 1978 een topjaar. Alles waaraan de ploeg meedoet 
wordt gewonnen. Ze worden Zuidelijk clubkampioen, winnen de NKS beker en ten slotte 
worden ze ook nog Nederlands kampioen van de tweede klasse van de landelijke competitie. 
De competitiefinale wordt gewonnen met 8.093 punten, vóór de ploegen van Blauw-Wit en 
Zaanland. De Swift atleten winnen maar liefst zes onderdelen. De winnaars zijn Thijs Niessen 
met de discus 40,42 meter, Peter Smit op de 400 meter in 51,0 seconden, Piet Coenen wint het 
kogelstoten met een worp van 15,83 meter, Marc Nillesen het verspringen met een afstand 
van 6,41 meter, Bert Smit het speerwerpen met een poging van 55,78 meter en ten slotte het 
estafetteteam de 4x100 meter in 44,3 seconden. Verder worden er nog tweede plaatsen 
gehaald door Leon Classen op de 3000 meter, Peter Bonekamp met hoogspringen en Bert 
Smit op de 100 meter. Eric Verbunt wordt derde op de 800 meter. 
In 1979 herhaalt dezelfde jongens AB ploeg het resultaat van 1978. Weer wordt de Zuidelijke 
clubtitel gewonnen en ook de NKS beker gaat mee naar Roermond. Ten slotte wordt in 
Amsterdam de landelijke competitie finale van de tweede klasse gewonnen met een 
puntentotaal van 7909. De NKS beker is ook in 1980 een prooi voor het Swift team. In 1980 
en 1981 wordt eveneens weer de Zuidelijke clubtitel gewonnen. Het is duidelijk dat de Swift 
jongens AB ploeg in deze jaren in heel atletiek minnend Nederland beroemd en misschien wel 
berucht is. Het is een ploeg met stuk voor stuk individuele talenten die samen een bijna 
onverslaanbare ploeg vormen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
De succesvolle jongens AB ploeg van Swift uit 1978. 
Staand vlnr Eric Verbunt, Marco Sonnemans, 
Leon Classen, Joep Jeurissen en Peter Bonekamp. 
Zittend vlnr Marc Nillesen, Thijs Niessen, 
Peter Smit, Piet Coenen en Bert Smit. 
Foto uit album van Peter Smit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De jongens AB ploeg uit 1982. 
Nieuw talent dient zich aan bij Swift. 
Staand: vlnr Ron Lenders, Hans Smeets,  
Jan van de Winkel, Leon Geerlings en Erik Kessels 
Zittend: vlnr Rob Kousemaker, Ronald Gougon  
 en Wim Coenen 
Foto uit archief van Swift Voetbal. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De C juniorenploeg uit 1968 bestaande uit vlnr: Tom Ponten, Bernard Knubben, Jan Mooren, Wil Dusch, 

Pieter Offermans, John Heijnders, Tomas Lamboo en John Nillesen 
Foto uit album van Freek Lamboo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        De damesploeg uit 1976     De damesploeg uit 1982 
José van Appeven, Agnes Wiermans, Toos Mestrom  Staand: Marian van Wessel en Anita Thomassen, 
Thea Claessen, Gerda Wiermans en Annelies Joosten.         Annelies Joosten-van Dijk (trainster) Monique Bonekamp, 
 Foto’s uit album van Annelies Joosten      Annemiek Jeronimus en Lilian Edelbloed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Herenploeg uit 1987 vlnr: Jan van de Winkel, Luuk Sonnemans, Piet Coenen, 
             Har Dierkx, Wim Coenen, Harrie Hillekens, Perry Brummans, Nico Ritchi, 
    Chris Roumen, Bart Donders en Paul Bergs 
           Foto uit album van Perry Brummans 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Meisjes CD ploeg uit 1998     B en C junioren uit 1998 
Tanja Babic, ?, Loes Smeets, Lysanne Lampe,  Loes Willemse, Saartje Zijlstra, Selma Mussers, Camiel Koumans 
Bea Everts, Marja Driessen en Carmen Caspers   Rick Hanno, Kelly Mussers, Ester van Zoelen, 
       Foto: Pierre Everts.     Sjors Hanno en Steven Wagemans 
               Foto: Peter Willemse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  De veteranenploeg uit 2003 behaalt in de finale van de tweede divisie een vierde plaats. 
  Marc Nillesen, Onno Claessen, Geert Wiermans, Jack Niessen, Jerome van Geffen, 
   Bert Smit, Cor Lambregts, Peter Bonekamp en Jan van de Winkel. 

Foto: Peter Willemse 
 
 
 



SWIFT TRAINERS 
 
Piet Lamboo is de eerste trainer van Swift. Als hij in 1938 is afgestudeerd aan de 
sportacademie wordt hij trainer bij de atletiekvereniging die enkele jaren eerder door zijn 
jongere broer Cor mede is opgericht. Er volgen in de jaren daarna meerdere trainers die hun 
sporen bij Swift nalaten. Zo is er Lei Derichs die zijn kennis van het werpen overbrengt op de 
andere atleten van Swift. Jo Thomassen gaat als trainer met de lopers wekelijks de Hornerhei 
op en Louis Heijnders is naast trainer op de sprint en het verspringen vooral de eerste trainer 
van de damesafdeling vanaf 1959. Ben Bos traint de jeugd in de zestiger jaren. 
 
De meest prominente trainer van Swift is Douwe Smit, die door de successen van zijn Swift 
werpers in 1981 zelfs tot bondscoach van de KNAU wordt benoemd op het onderdeel 
kogelstoten en later, in 1983, ook op het onderdeel discuswerpen. 
 
Annelies Joosten- van Dijk is trainster van de meisjes in de zeventiger en tachtiger jaren. 
In de tachtiger jaren neemt Gé Krekelberg als trainer de lange afstanden voor zijn rekening 
naast Jan Smeets en later Sjef Hensgens, die de middenlange afstand op zich nemen. Piet 
Coenen die dan wegens gezondheidsredenen zelf niet meer actief de atletieksport kan 
beoefenen, neemt tien jaar lang de jeugd van Swift onder zijn hoede. Harrie Hillekens 
verzorgt de sprint en springtrainingen. 
 
Ruud Babic neemt in de negentiger jaren de rol van Gé Krekelberg over en wordt tevens de 
eerste trainingscoördinator van Swift. De jeugd wordt getraind door onder andere Jan van de 
Winkel en Nico Ritchi. Peter Willemse neemt de sprinttrainingen voor zijn rekening. Diverse 
atleten gaan trainerscursussen volgen en met het aantal leden groeit ook het aantal trainers van 
Swift. Nadat Marcel Vaessen enkele jaren trainingscoördinator is geweest wordt hij in 2005 
opgevolgd door Niels van der Aar. Op dit moment heeft Swift een uitgebreid trainerscorps 
waar menige andere vereniging jaloers op is. 
 
 
Hieronder het volledige trainerscorps van Swift in 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Peter Willemse, Niels van der Aar, Matthijs Wijnands,          Ruud Babic, Felix van Melick, Jeroen Hommelberg 
Marcel Vaessen, Loes Smeets, Manuela Zwick, Pepijn Pollaert,           Nico Ritchi, Marleen van Melick en Roy Babic 
Zoë van Lierop, Joop Smeets en René Vaessen    Foto: René Vaessen / Nico Ritchi 
  Foto: Kiram Kegel 
 
 



OVERIGE SWIFT ACTIVITEITEN 
 
Bij Swift Atletiek staat het beoefenen van de atletieksport natuurlijk op de eerste plaats dat is 
duidelijk. Er wordt door iedereen fanatiek getraind om steeds beter te worden en om tijdens 
wedstrijden persoonlijke records te verbeteren. Maar bij Swift gaat het om meer dan alleen 
trainen en meedoen aan wedstrijden. De gezelligheid en het “samen dingen doen” is minstens 
zo belangrijk. Vroeger heeft Swift vaak meegedaan aan de carnavalsoptocht en bij het 25 jarig 
jubileum in 1961 wordt er zelfs een echte Revue opgevoerd in het Royal Theater. 
   . 
De Swift Sportdag moet ook genoemd worden. De verschillende afdelingen van het grote 
KSV Swift strijden er tegen elkaar om de Swift vlag. De Swift atleten moeten er voetballen 
tegen de Swift handballers en de Swift tafeltennissers. De Swift voetballers doen allerlei 
atletiek onderdelen tegen de handballers en zo verder. Voor alle prestaties kunnen punten 
gehaald worden. De afdeling die de meeste punten haalt verovert voor dat jaar de Swift Vlag. 
 
Tegenwoordig organiseert de jeugdcommissie elk jaar weer aparte activiteiten voor de jeugd. 
Met Pasen is er de traditionele Paastraining in het bos. De Sinterklaas avonden zijn inmiddels 
ook steeds uitgebreider en als er geen survivaldag op het programma staat is er wel een 
kerstbrunch. Het hoogtepunt voor de Swift jeugd is het Swiftkamp dat om de twee jaar 
gehouden wordt. Een weekend lang worden er allerlei activiteiten ontplooid onder leiding van 
een enthousiaste groep leiders en leidsters die al maanden van te voren bezig zijn met de 
voorbereidingen. De jeugdcommissie die dit allemaal organiseert bestaat uit: Nico Ritchi, Roy 
Babic, Marion Munnichs, Manuela Zwick, Silvie Stevens, Jeroen Hommelberg, Felix van 
Melick en Loes Smeets. 
Ook de oudere leden komen aan hun trekken met Bankdrukgala’s, carnavalsfeesten en andere 
activiteiten die de leden zelf organiseren. Zo heeft een team van Swift in 1997 deelgenomen 
aan een voetbaltoernooi van onze buurvereniging Victoria en is er in 2000 een fietsvakantie 
georganiseerd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 In 2000 wordt er een fietstocht georganiseerd. Het doel is om de bekende Tourcol Alp d’Huez te beklimmen. 
 De deelnemers zijn vlnr: Niels van der Aar, Bart Willemse, René Vaessen, Wouter Nijssen, Marcel Vaessen, 
 Jeroen Hommelberg, Ruud Smeets, Ronald Hommelberg, Nico Ritchi, Pascal Hommelberg, Saskia Goole, 
 Corné Schets en initiatiefnemer en organisator van de fietstocht Pierre Everts. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De deelnemers aan het Swift Kamp van 2005. 
Bijna 60 kinderen en 15 begeleiders verblijven 3 dagen op Woutershof in het Belgische Molenbeersel. 

Foto: René Vaessen 
 

De deelnemers: Femke Bonekamp, Thomas Bongaarts, Guido Brouns, Julian Buijzen, Fabian Buijzen, Ellen Burhenne, 
Lisa Child, Bo Dackus, Julia de Hoop, Sydney de Hoop, Tim de Wit, Rick Diephuis, Tim Diephuis, Charlotte Dierx, 
Stephanie Dierx, Alain Dijkstra, Thomas Giesberts, Amber Glinka, Jorick Horstermans, Martijn Horstermans, Floor Houkes, 
Timon Janssen Jet Jenniskens, Adis Kalic, Wessel Kamphuis, Guido Klaasen, Jenny Kleinen, Truuke Knelissen, Robby Kok, 
Margot Lubbers, Martijn Mast, Timon Mast, Nick Paradiek, Roy Paradiek, Rene Potters, Sander Potters, Louis Roumen, 
Brenda Rutjens, Samantha Rutjens, Driek Sampers, Julie Schaeken, Juul Sommers, Angèle Stevens, Marisa Strijbos, Marieke 
ter Horst, Bart van Ark, Jenny van de Borgh, Laurent van der Bruggen, Inca van der Zee, Maura van Dommelen, Matthijs 
van Gerwen, Nausikaa van Lierop, Loes van Walsum, Joeri Verheggen, Jader Vulcano, Saskia Wiermans en Bart Zijlstra. 
De leiding: Roy Babic, Bart Donders, Jeroen Hommelberg, Kiram Kegel, Marion Munnichs, Leonie Paulis, Nico Ritchi, 
Loes Smeets, Sylvie Stevens, Marcel Vaessen, René Vaessen, Niels van der Aar, Zoë van Lierop, Felix van Melick, Manuela 
Zwick en Monique Hendrikx. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De jeugdleden van Swift Atletiek in 2005. 
Foto: Peter Willemse 



DE AFGELOPEN TIEN JAREN  1996 - 2006 
 
Accommodatie 
De realisatie van de nieuwe kantine, kleedlokalen en krachtruimte in 2004 is de belangrijkste 
gebeurtenis op accommodatie gebied. Het heeft veel werk van het bestuur gekost om dit 
gebouw op de Wijher te kunnen realiseren. Er is heel wat afvergaderd met de gemeente. 
Daarna is het gebouw er daadwerkelijk gekomen door erg veel zelfwerkzaamheid van 
enkelen. Na de bouwwerkzaamheden is de kantine feestelijk geopend door voorzitter Johan 
Koumans die enkele maanden daarvoor tijdens het jaarlijkse sportgala de zilveren Speld van 
de gemeente Roermond heeft ontvangen voor zijn vele werk voor de vereniging. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Het nieuwe clubgebouw van Swift: Swift@Home   Opening door voorzitter Johan Koumans 
  Foto: Peter Willemse     Foto: Peter Willemse 
Wedstrijden 

In Roermond worden enkele Limburgse kampioenschappen georganiseerd. Dit gebeurt in de 
jaren 1997 (CD junioren), 2001 en 2002 (senioren en B junioren), 2004 (pupillen) en tenslotte 
in 2005 de Limburgse Cross kampioenschappen voor alle categorieën. De traditionele 
werpwedstrijd wordt jaarlijks gehouden, nu onder de naam “Douwe Smit Trofee”, en sinds 
2002 heeft Swift in de “Meinwegcross” weer een eigen cross wedstrijd. In 2005 werkt Swift 
mee aan de organisatie van de “Boshotelloop”, een voorbereidingswedstrijd voor de marathon 
van New York. 
 
Atleten 

Er zijn enkele atleten die naam gemaakt hebben in de afgelopen tien jaar. Zij hebben 
clubrecords verbeterd en zij hebben diverse titels en medailles behaald op de diverse 
kampioenschappen.  Met  hun  prestaties  hebben  zij  
behalve zichzelf, ook  Swift  in  de  schijnwerpers  gezet. 
Tijdens de laatste Zuid-Nederlandse  kampioenschappen, 
die gehouden  zijn in 1996, zijn drie atleten van Swift op 
het ere schavot terecht gekomen.  Wim Coenen haalt het 
zilver  met  de  discus  en  Ronald  Hommelberg  en  Luc 
Smeets  en  winnen  brons op de  1500 meter,  Luc bij de 
A junioren  en  Ronald bij de B junioren.  Luc en Ronald 
worden  uitgenodigd  voor de  NKS jeugdinterland tegen 
Polen  in  1996  waar  ze de  1500  meter  moeten  lopen. 
Samen   met   Marcel Vaessen  vormen  Luc Smeets  en 
Ronald  Hommelberg   de  Swiftploeg  die  tijdens  de 
Nederlandse   crosskampioenschappen   in    1997  een           Luc Smeets en Ronald Hommelberg 
bronzen medaille haalt.           tijdens de NKS interland tegen Polen 



Marco Caspers heeft diverse clubrecords op zijn naam staan bij de B, C en D junioren op de 
horden nummers, de langere afstanden en de meerkampen. Ook met de polsstok kan hij goed 
overweg met een clubrecord bij de B en A junioren van 4.00 meter, maar het hoogspringen is 
zijn specialiteit. Hij heeft er niet alleen het clubrecord bij de B junioren outdoor met 2,02 
meter, indoor staat zijn beste prestatie zelfs op 2,07 meter. Hij heeft deze hoogte op  
12 december 2004 bedwongen in Düsseldorf. Met deze prestatie heeft hij niet alleen het 
clubrecord bij de B en A junioren én senioren bij Swift, maar het is tevens de beste prestatie 
ooit door een Nederlandse B junior gesprongen, een Nederlands record dus. Met deze sprong 
heeft hij zich gekwalificeerd voor de Europeese Jeugd Olympische Dagen, de EJOD. Op het 
laatste moment moet hij hiervoor afzeggen wegens een stressfractuur in zijn afzetvoet. 
Marco heeft zestien Limburgse titels op zijn naam staan. Verder heeft hij negen keer zilver en 
drie keer brons gewonnen bij de diverse Limburgse kampioenschappen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Marco Caspers, Nederlands recordhouder bij de B junioren op het onderdeel  
          hoogspringen indoor met 2,07 meter. 
     Foto: Armando Armino. 
 
In 2000 wint hij in Amsterdam op de Nederlandse C Spelen het hoogspringen met 1,50 meter 
en de 80 meter horden in 14,18 seconden. Op de Nederlandse C Spelen in 2003 wint hij het 
hoogspringen met een sprong over 1,80 meter. In 2004 wordt hij Nederlands kampioen indoor 
bij de B junioren op de onderdelen verspringen ( 6,56 meter) en hoogspringen ( 2,01 meter). 
In hetzelfde jaar wordt hij ook outdoor Nederlands kampioen in Sittard bij het hoogspringen 
met een hoogte van 1,94 meter. 
 
Loes Willemse heeft de clubrecords op de 100 en 200 meter, de 100 meter horden en de 
zevenkamp op haar naam staan. Ook de indoorrecords op de 60 en 200 meter heeft ze in bezit. 
Ze heeft vijf Limburgse titels gehaald en elf keer wint ze het zilver op de sprintnummers en 
één keer brons op de 100 meter horden. 
Ze is twee keer Nederlands Studenten kampioen geworden op de 100 meter, in 2003 in 
Maastricht en in 2004 in Eindhoven. Voor haar eerste Nederlandse studenten titel heeft ze de 
Sporttrofee van de gemeente Roermond ontvangen. In totaal heeft ze tien keer in de finale 
gestaan tijdens Nederlandse kampioenschappen. Ze haalt vier keer een vierde plaats en in 
2001 is ze in Düsseldorf, tijdens de Nederlandse indoor kampioenschappen voor A junioren, 
tweede geworden op de 200 meter. 
Verder heeft ze opgesteld gestaan in het Nederlands estafetteteam voor B meisjes, in het Zuid-
Nederlandse team voor de Coupe de l’Amitié in 1999 en in de NKS interland in 2002. 
 



René Vaessen heeft de clubrecords in handen op de 100 meter met 10,8 seconden (evenaring 
van het record van Onno Claessen) en de 200 meter met 22,43 seconden en de indoor records 
op de 60, 200 en 400 meter. Verder is hij zes keer Limburgs kampioen geworden en heeft hij 
18 medailles in totaal behaald tijdens de diverse Limburgse kampioenschappen. In zijn topjaar 
2000 is hij dubbel kampioen geworden op de 100 en 200 meter in Kerkrade. In 2001 wordt hij 
Nederlands Studenten kampioen op de 200 meter in Nijmegen in een tijd van 22,43 seconden. 
Hiervoor heeft hij tijdens het sportgala de Sporttrofee van de gemeente Roermond ontvangen 
Hij heeft opgesteld gestaan in de Zuid-Nederlandse ploeg om deel te nemen aan de FICEP 
Spelen in 1997 en in de NKS interland in 2000. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    René Vaessen, Loes Willemse en Carmen Caspers. 
        Samen goed voor 17 gouden, 25 zilveren en 12 bronzen medailles tijdens LK’s. 
     Foto: Peter Willemse. 
 
Peter Bonekamp is sinds de oprichting van de veteranenafdeling weer actief met de 
wedstrijdsport bezig en heeft bij de Nederlandse veteranenkampioenschappen in 2003 in 
Vught twee bronzen medailles gewonnen op de onderdelen hoogspringen met 1,75 meter en 
hinkstapspringen met 11,31 meter. In 2004 wint hij nog eens brons bij de Nederlandse 
Veteranen indoor kampioenschappen in Sittard bij het hoogspringen. 
 
Carmen Caspers is zes keer Limburgs kampioen geworden en heeft daarnaast nog zeven 
zilveren en zes bronzen medailles gehaald op de diverse Limburgse kampioenschappen. In 
2001 in Roermond pakt ze de titels op de 100 en 200 meter. Ook op de 60 meter indoor is ze 
kampioen geworden en wel in 2002. Haar favoriete onderdeel is echter het verspringen. 
Hierop heeft ze als C meisje gouden medailles gewonnen in 1999 in Sittard en in hetzelfde 
jaar ook bij de indoor kampioenschappen in Düsseldorf. In 2003 wint ze de indoor titel bij de 
dames met een sprong van 4,85 meter. 
 
Overige atleten 
Diverse atleten hebben medailles gewonnen op de Limburgse kampioenschappen op de baan, 
cross en indoor. Vijftien atleten hebben één of twee Limburgse titels gewonnen. Het zijn:  
Radik Volochov, Bas van Lieshout, Jack Niessen, Marco Cox, Bea Everts, Jore de Jong, 
Judith Wijnands, Roy Babic, Michel Hendrikx, Tanja Babic, Lysanne Lampe, Marcel 
Vaessen, Pepijn Pollaert, Steven Wagemans en Wim Coenen. 



Het ledenaantal van Swift. 
In 1996 heeft Swift 168 leden. Dit aantal is in 10 jaar opgelopen tot 225 leden in 2006. 
Swift Atletiek is de laatste jaren dus behoorlijk gegroeid. Dit wordt onder andere veroorzaakt 
door een grote aanwas van jeugdleden. Een andere oorzaak is dat het aantal lopers fors is 
toegenomen door deelname van Swift aan de Atlas loopgroepen en het Nike Start to Run 
project. Een derde reden is dat Swift een heel aantal trouwe leden heeft die soms al tientallen 
jaren lid zijn van de vereniging. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een deel van de maandagavond loopgroep. 
 Staand vlnr: Björn van Pol, Peter Houben, Gerard Timmermans, Theo Bremmers, Luc Körvers, Bart Joosten,  
 Frank Dackus, Dik van der Zwan, Peter van de Geld, Marcel Vaessen, Jeroen Hommelberg, ? , Roy Babic en 

 trainer Ruud Babic. Hurkend: Monique Hendrikx, Eline Dusch, Lena Meijers, Els Willems, ?,Sonja Meyerhöfer. 
Foto’s: Peter Willemse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De dinsdagavond loopgroep met enkele oudgedienden. Achter hun naam het aantal jaren dat ze lid zijn van Swift. 
Staand vlnr: Pieter Sanders, Jac Dings (18), Truus Smeets (12), Roy Babic (20), Jos Hovens, Elleke Meijer, 

René Mallmann, Pierre Roumen (14), Jeroen Hommelberg, trainer Ruud Babic (21), Leonie Paulis, 
Loek Zijlstra (13),  Bart Donders (17), Jan Talmon, Hurkend: Huub Amendt, Marcel Vaessen (23), 

Agnes Wiermans (19), Guido Klaassen, Sander Potter, Twan Madou en liggend Julian Buijsen. 
 



DE TOEKOMST VAN SWIFT ATLETIEK 
 
Het ziet er naar uit dat Swift Atletiek een goede toekomst voor zich heeft. Zelden heeft Swift 
zoveel leden gehad als in dit jubileumjaar 2006. Het aantal lopers is flink gegroeid en er is 
ook aan jeugdleden geen gebrek. Het afgelopen jaar is het aantal trainingen voor de jeugd 
uitgebreid zodat er meer individuele aandacht aan de talenten van de toekomst gegeven kan 
worden. Op de medaillelijsten vinden we enkele namen terug van onze jeugdleden. Tim de 
Wit en Louis Roumen hebben al medailles gehaald tijdens Limburgse kampioenschappen net 
als Bart van Ark. Behalve deze medaillewinnaars lopen er nog diverse talenten rond waar de 
komende jaren nog veel goede prestaties van verwacht kunnen worden. Misschien loopt er 
tussen de Swiftjeugd wel een aanstaand Nederlands kampioen rond. De tijd zal het leren. 
 
 

De talenten van de toekomst: de clubkampioenen bij de jeugd van 2005. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Jongens pupillen B      Jongens pupillen A 
              Mouad Hasana, Louis Roumen en Tim de Wit     Wessel Kamphuis, Timon Janssen en René Potters 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  D meisjes      C jongens 
Julie Schaeken, Renske Geerling en Lianne van Elshout          Tim Mast, Bart van Ark en Alain Dijkstra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  C meisjes       meisjes pupillen C 
Jenny van de Borgh, Amber Glinka en Lotte van Buren  Stella Nijenhuis, Ellen Burhenne en Truke Knelissen 
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MEDAILLELIJSTEN 
MEDAILLEKLASSEMENTEN 

EN CLUBRECORDS 
VAN SWIFT ATLETIEK 

1936 - 2006 
 

 



 
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN BAAN     
       
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT. PRESTATIE PLAATS 
       
1997 Roermond Estafetteploeg 4x60m mD 34,88s 1 
1997 Weert Michel Hendrikx 1000m jpA 3:27,25m 1 
1997 Roermond Steven Wagemans speer jD 31,20m 1 
1997 Roermond Estafetteploeg 4x60m mD 38,74s 2 
1997 Kerkrade Kelly Mussers 80m mC 10,77s 2 
1997 Sittard Luc Smeets 800m jA 2:03,46m 2 
1997 Roermond Lysanne Lampe 1000m mD 3:36,05m 2 
1997 Roermond Vivienne Schmitz kogel mD 9,71m 2 
1997 Weert Guido Hendrikx 1000m jpA 3:30,91m 3 
1997 Weert Loes Smeets 1000m mpA 3:45,09m 3 
1998 Weert Estafetteploeg 4x60m mD 32,33s 1 
1998 Venlo Loes Willemse 100m mB 13,05s 1 
1998 Weert Tanja Babic discus mD 22,33m 1 
1998 Weert Carmen Caspers ver mD 4,61m 2 
1998 Roermond Judith Wijnands meerkamp mpC  2 
1998 Venlo Loes Willemse 200m mB 26,98s 2 
1998 Venlo Estafetteploeg 4x100m mB 54,20s 3 
1998 Sittard Jan van de Winkel 5000m H 16:00,71m 3 
1998 Weert Tanja Babic kogel mD 9,46m 3 
1999 Sittard Carmen Caspers ver mC 4,73m 1 
1999 Weert Marco Caspers meerkamp jpA 2375p 1 
1999 Venray Michel Hendrikx speer jD 35,00m 1 
1999 Kerkrade René Vaessen 100m H 11,65s 1 
1999 Kerkrade Wim Coenen discus H 45,13m 1 
1999 Sittard Bea Everts hoog mC 1,45m 2 
1999 Venray Loes Smeets 1000m mD 3:20,66m 2 
1999 Sittard Loes Willemse 100m mB 13,06s 2 
1999 Sittard Loes Willemse 200m mB 26,44s 2 
1999 Sittard Tanja Babic speer mC 25,95m 2 
1999 Sittard Bea Everts 80m mC 10,97s 3 
1999 Sittard Bea Everts 300mh mC 51,32s 3 
1999 Venray Estafetteploeg 4x60m mD 35,60s 3 
1999 Venray Guido Hendrikx speer jD 27,35m 3 
1999 Sittard Jore de Jong 100mh jC 18,02s 3 
1999 Sittard Loes Willemse 100mh mB 16,60s 3 
1999 Sittard Sjors Hanno 100m jC 12,87s 3 
2000 Venlo Marco Caspers hoog jD  1 
2000 Kerkrade René Vaessen 100m H 11,37s 1 
2000 Kerkrade René Vaessen 200m H 22,69s 1 
2000 Venlo Jore de Jong 800m jC 2:16,16m 2 
2000 Venlo Marco Caspers ver jD 4,54m 2 
2000 Kerkrade Niels van der Aar discus H 37,22m 2 
2000 Kerkrade Niels van der Aar 100mh H 17,69s 2 
2000 Venlo Tanja Babic kogel mC 8,73m 2 
2000 Venlo Tanja Babic discus mC 19,56m 2 
2000 Venlo Tanja Babic speer mC 25,98m 2 
2000 Venlo Jore de Jong hoog jC 1,50m 3 
2000 Venlo Marco Caspers 80mh jD 14,80s 3 
2001 Roermond Carmen Caspers 100m mB 13,73s 1 



2001 Roermond Carmen Caspers 200m mB 28,53s 1 
2001 Roermond Lysanne Lampe 100mh mB 18,38s 1 
2001 Roermond Marcel Vaessen hss H 12,08m 1 
2001 Kerkrade Marco Caspers hoog jD 1,60m 1 
2001 Kerkrade Marco Caspers ver jD 4,84m 1 
2001 Roermond René Vaessen 200m H 23,72s 1 
2001 Kerkrade Estafetteploeg 4x80m jD 46,01s 1 
2001 Roermond Carmen Caspers 100mh mB 20,16s 2 
2001 Kerkrade Loes Smeets 300mh mC 55,90s 2 
2001 Roermond René Vaessen 100m H 11,51s 2 
2001 Roermond Roy Babic hss H 11,74m 2 
2001 Kerkrade Sonny Mertens 80mh jD 14,74s 2 
2001 Roermond Tessa van Hooff 100m mB 14,11s 2 
2001 Roermond Tessa van Hooff 200m mB 29,53s 2 
2001 Beek Angele Stevens meerkamp mpC 953p 3 
2001 Roermond Camiel Koumans discus H 29,95m 3 
2001 Roermond Camiel Koumans kogelsl H 27,23m 3 
2001 Roermond Gard Puts ver jB 5,36m 3 
2001 Roermond Jeroen Hommelberg 200m H 25,77s 3 
2001 Roermond Jeroen Hommelberg hss H 11,74m 3 
2001 Roermond Lysanne Lampe 200m mB 30,18s 3 
2001 Roermond Marcel Vaessen 800m H 2:06,38m 3 
2001 Roermond Marcel Vaessen hoog H 1,70m 3 
2001 Roermond Marcel Vaessen speer H 40,28m 3 
2001 Kerkrade Marco Caspers speer jD 31,01m 3 
2001 Kerkrade Marco Cox discus jD 19,23m 3 
2001 Roermond Maurice Sillen 5000m H 17:49,81m 3 
2001 Roermond Remco Koumans speer jB 26,03m 3 
2001 Beek Ruben Wijnands meerkamp jpC 813p 3 
2001 Roermond Tanja Babic speer mB 24,66m 3 
2002 Roermond Jore de Jong 3000m jB 9:53,54m 1 
2002 Roermond Roy Babic hoog H 1,80m 1 
2002 Roermond Loes Willemse 100m D 12,65s 2 
2002 Roermond Loes Willemse 200m D 26,47s 2 
2002 Roermond Loes Willemse 400m D 60,95s 2 
2002 Roermond Marcel Vaessen hoog H 1,75m 2 
2002 Roermond Marcel Vaessen speer H 43,69m 2 
2002 Roermond Camiel Koumans kogelsl H 27,19m 3 
2002 Roermond Jore de Jong 800m jB 2:09,71m 3 
2002 Roermond Martin Hasebos 5000m H 16:32,54m 3 
2002 Roermond M'mah Sylla 100m mB 13,84s 3 
2002 Roermond René Vaessen 400m H 52,73s 3 
2002 Roermond Tanja Babic kogel mB 10,01m 3 
2003 Sittard Loes Willemse 100m D 12,77s 1 
2003 Sittard Loes Willemse 200m D 25,52s 1 
2003 Kerkrade Marco Caspers hoog jC 1,78m 1 
2003 Kerkrade Marco Caspers ver jC 5,63m 1 
2003 Sittard René Vaessen 100m H 11,42s 2 
2003 Sittard René Vaessen 200m H 23,24s 2 
2003 Kerkrade Marco Caspers speer jC 38,12m 2 
2003 Sittard Carmen Caspers 100m D 13,30s 3 
2004 Sittard Pepijn Pollaert 100m C 12,10s 1 
2004 Roermond Tim de Wit meerkamp jpC 1083p 3 
2004 Roermond Louis Roumen 600m jpC 2.16,83m 3 



2004 Kerkrade Marco Caspers hoog jB 1,90m 1 
2004 Kerkrade Marco Caspers ver jB 6,37m 1 
2004 Kerkrade René Vaessen 400m H 51,31s 2 
2004 Kerkrade René Vaessen 200m H 23,25s 3 
2004 Kerkrade Tim Diephuis kogel jB 11,55m 3 
2004 Kerkrade Marco Caspers polsstok jB 3,80m 3 
2005 Venlo Bart van Ark 100mh jC 17,37s 2 
2005 Kerkrade Marco Caspers 400m jB 52,93s 1 
2005 Sittard René Vaessen 200m H 23,77s 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lysanne Lampe wint in totaal 8 medailles Loes Smeets wint in totaal  Tanja Babic wint in totaal 
tijdens LK’s. In 1997 in Roermond  9 medailles bij LK’s.  8 medailles tijdens LK’s 
wordt ze tweede op de 1000 meter mD  In 1997 in Weert wordt ze  In 1998 wordt ze kampioen 
achter Najla Jaber. In 2001 is ze  derde op de 1000m mpA.  met de discus bij de meisjes D. 
kampioen op de 100 meter horden mB. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jore de Jong heeft in totaal 9 LK  Roy Babic wordt twee keer  Camiel Koumans is de kampioen 
medailles gewonnen. In 2002 wordt           Limburgs kampioen. In 2001 wint van de bronzen medailles. 
hij twee keer kampioen op de          hij de 60 meter horden en in 2002 Hij heeft er 5 gehaald op de  
3000 meter jB, eerst indoor en          het hoogspringen beide bij de heren. werpnummers van de diverse LK’s. 
later ook outdoor.            In totaal wint hij 4 medailles. 
 
Foto’s op deze pagina van Pierre Everts en Peter Willemse. 
 
 



 
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR     
       
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT PRESTATIE PLAATS
       
1998 Maastricht Judith Wijnands meerkamp mpC 646p 1 
1998 Maastricht Bea Everts 60mh mD 11,71s 2 
1998 Maastricht Judith Wijnands 600m mpC 2:31,10m 2 
1998 Maastricht Lysanne Lampe hoog mD 1,35m 2 
1999 Düsseldorf Carmen Caspers ver mC 4,59m 1 
1999 Düsseldorf Loes Willemse 60m mB 8,04s 2 
1999 Düsseldorf Loes Willemse 200m mB 27,24s 2 
1999 Düsseldorf Michel Hendrikx 1000m jD 3:23,58m 2 
1999 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mC 8,52s 3 
1999 Düsseldorf Guido Hendrikx hoog jD 1,35m 3 
1999 Düsseldorf Lysanne Lampe 60mh mC 10,96s 3 
1999 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,78s 3 
1999 Düsseldorf Sjors Hanno 60m jC 8,32s 3 
2000 Düsseldorf Bea Everts 60m mC 8,32s 1 
2000 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mC 8,43s 2 
2000 Düsseldorf Marco Caspers ver jD 4,51m 2 
2000 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jD 10,92s 2 
2000 Düsseldorf Niels van der Aar 60mh H 9,64s 2 
2000 Düsseldorf Camiel Koumans kogel jA 10,04m 3 
2000 Düsseldorf Carmen Caspers kogel mC 9,42m 3 
2000 Düsseldorf Niels van der Aar kogel H 11,28m 3 
2000 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,30s 3 
2001 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 8,00s 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers hoog jD 1,60m 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jD 10,19s 1 
2001 Düsseldorf Marco Caspers ver jD 4,95m 1 
2001 Düsseldorf Marco Cox kogel jD 7,65m 1 
2001 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,26s 1 
2001 Düsseldorf Roy Babic 60mh H 9,57s 1 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mB 8,41s 2 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers 200m mB 29,19s 2 
2001 Düsseldorf Carmen Caspers ver mB 4,65m 2 
2001 Düsseldorf Gard Puts hoog jB 1,65m 2 
2001 Düsseldorf Lysanne Lampe 60mh mB 10,76s 2 
2001 Düsseldorf Lysanne Lampe 800m mB 2:45,64m 2 
2001 Düsseldorf Marco Caspers 60m jD 8,67s 2 
2001 Düsseldorf Niels van der Aar 60mh H 9,77s 2 
2001 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,50s 2 
2001 Düsseldorf René Vaessen 400m H 51,07s 2 
2001 Düsseldorf Gard Puts 60mh jB 10,06s 3 
2001 Düsseldorf Jore de Jong 800m jB 2:11,77m 3 
2001 Düsseldorf Jore de Jong 3000m jB 10:20,78m 3 
2001 Düsseldorf Loes Smeets kogel mC 10,09m 3 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers 60m mB 8,33s 1 
2002 Düsseldorf Jore de Jong 3000m jB 10:13,61m 1 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers 200m mB 28,33s 2 
2002 Düsseldorf Jore de Jong 800m jB 2:08,36m 2 
2002 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 8,02s 2 
2002 Düsseldorf Loes Willemse 200m D 27,21s 2 
2002 Düsseldorf Marcel Vaessen hss H 11,90m 2 



2002 Düsseldorf Roel de Bock hoog jB 1,60m 2 
2002 Düsseldorf Roy Babic 60mh H 9,57s 2 
2002 Düsseldorf Carmen Caspers kogel mB 8,71m 3 
2002 Düsseldorf Niels van der Aar kogel H 11,52m 3 
2003 Düsseldorf Loes Willemse 60m D 7,96s 1 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers ver D 4,85m 1 
2003 Düsseldorf René Vaessen 200m H 23,90s 1 
2003 Düsseldorf Marco Caspers hoog jC 1,70m 1 
2003 Düsseldorf Loes Willemse 200m D 26,29s 2 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers 60m D 8,24s 3 
2003 Düsseldorf Carmen Caspers 200m D 28,35s 3 
2003 Düsseldorf René Vaessen 60m H 7,32s 3 
2004 Düsseldorf Marco Caspers hoog jB 1,90m 1 
2004 Düsseldorf Marco Caspers ver jB 6,29m 2 
2004 Düsseldorf Marco Caspers 60mh jB 8,77s 2 
2004 Düsseldorf Marco Caspers polsstokhoog jB 3,30m 2 
2004 Düsseldorf Camiel Koumans kogel H 9,11m 3 
2004 Düsseldorf Loes Smeets kogel mA 8,78m 3 
2004 Düsseldorf Pepijn Pollaert 60m jC 7,94s 3 
2005 Düsseldorf Marco Caspers hoog jB 1,95m 1 
2005 Düsseldorf Marco Caspers polsstokhoog jB 4,00m 1 
2005 Düsseldorf Marco Caspers kogel jB 12,58m 2 
2005 Düsseldorf Loes Smeets kogel D 9,43m 3 
2005 Düsseldorf Loes Smeets hinkstapsprong D 8,48m 3 
2005 Sittard Tim de Wit meerkamp jpB 1166p 3 
2005 Sittard Louis Roumen meerkamp jpB 1166p 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Swiftploeg op weg naar de indoorhal in Düsseldorf Bea Everts wordt in 2000 Limburgs kampioen 
 waar vanaf 1999 jaarlijks de Limburgse                        op de 60 meter indoor bij de meisjes C voor  
          indoorkampioenschappen worden gehouden.       Carmen Caspers en Marcia de Korte. 
            Foto: Peter Willemse         Foto: Pierre Everts 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZUID NEDERLANDSE 
KAMPIOENSCHAPPEN     

       
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT PRESTATIE PLAATS 

       
1941 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,30m 1 
1941 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,35m 1 
1942 Eindhoven Louis Heijnders 100m jA 11,6s 1  ZN record 
1942 Kerkrade Ton Nieskens kogel jA 12,45m 1  ZN record 
1942 Kerkrade Ton Nieskens discus jA 39,20m 1  ZN record 
1942 Eindhoven E. Janssen 300m jA 41,3s 2 
1942 Eindhoven Piet Moors 100m H 11,6s 3 
1942 Eindhoven Ton Nieskens discus H 33,60m 3 
1943 Geleen Ton Nieskens kogel jA 12,94m 1  ZN record 
1943 Geleen Ton Nieskens discus jA 39,61m 1  ZN record 
1943 Geleen J.Hermans kogel jA 11,07m 3 
1944 Eindhoven J.Adang speer H 46,27m 2 
1944 Eindhoven Louis Heijnders 100m H 11,6s 2 
1944 Eindhoven J.Adang ver H 5,97m 3 
1944 Eindhoven Ton Nieskens kogel H 12,02m 3 
1944 Eindhoven Ton Nieskens discus H 33,08m 3 
1945 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,43m 3 
1945 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,77m 2 
1945 Eindhoven Ton Beulen speer H 50,80m 2 
1946 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,29m 2 
1946 Eindhoven Ton Nieskens discus H 37,46m 3 
1946 Eindhoven Piet Lamboo hss H 11,93m 3 
1946 Eindhoven Piet Lamboo hoogspringen H 1,65m 3 
1946 Eindhoven Lei Derichs hoogspringen H 1,70m 1 
1946 Eindhoven Lei Derichs discus H 38,62m 1 
1946 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 49,31m 1 
1947 Eindhoven Lei Derichs hoogspringen H 1,75m 1 
1947 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 50,25m 1 
1947 Eindhoven Lei Derichs discus H 36,79m 2 
1947 Eindhoven Lei Derichs kogel H 12,44m 3 
1947 Eindhoven Piet Caris kogel jA 13,24m 1 
1947 Eindhoven B. Jetten 3000m steeple H 10.43,6min 2 
1948 Eindhoven Piet Caris kogel jA 11,885m 2 
1948 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,75m 2 
1949 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,72m 1 
1949 Eindhoven J. Claessens discus H 34,44m 3 
1949 Eindhoven J. Boonen 5000m H 16.11,2min 2 
1949 Eindhoven J. Thissen kogelslingeren H 34,07m 2 
1950 Maastricht J.Linssen 3000m steeple H 9.57,8min 1 
1950 Tilburg J. Claessens kogel H 12,94m 1 
1950 Tilburg J. Claessens discus H 36,985m 1 
1950 Tilburg T. Beulen speerwerpen H 52,84m 1 
1950 Tilburg L. Heijnders 100m H 11,7s 3 
1950 Tilburg L. Heijnders ver H 5,97m 3 
1950 Tilburg J.Linssen 1500m H 4.14,9min 3 
1950 Tilburg T. Beulen kogel H 12,30m 3 
1951 Eindhoven Lei Derichs kogel H 14,58m 1 
1951 Eindhoven Lei Derichs discus H 39,65m 1 
1951 Eindhoven T. Beulen speerwerpen H 51,35m 1 
1951 Eindhoven J. Linssen 3000m steeple H  1 



1951 Eindhoven J. Claessens discus H 38,02m 2 
1951 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,80m 3 
1951 Eindhoven L. Heijnders ver H 6,02m 3 
1951 Eindhoven Lei Derichs speer H 45,63m 3 
1952 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,58m 1 
1952 Eindhoven Lei Derichs discus H 40,95m 1 
1952 Eindhoven Lei Derichs kogelslingeren H 41,56m 1 
1952 Eindhoven Fred Faber 100m jA 11,0s 1  ZN record 
1952 Eindhoven L.Heijnders ver H 6,22m 2 
1952 Eindhoven M.Moors hss H 12,38m 3 
1952 Eindhoven J. Claessens kogel H 13,55m 2 
1952 Eindhoven J. Claessens discus H 40,35m 2 
1952 Eindhoven A. Beulen speer H 57,17m 2 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 4x100m H 45,1s 2 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 10x100m H 1.57,4min 3 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 4x300m jA 2.40,7min 2 
1952 Eindhoven Fred Faber 300m jA 38,2s 1 
1952 Eindhoven W.Dijcks ver jA 5,95m 2 
1952 Eindhoven J. van Beek discus jA 36,00m 3 
1952 Eindhoven Ernest Janssen 110mh H 16,3s 3 
1953 Den Bosch Lei Derichs kogel H 13,87m 1 
1953 Den Bosch Lei Derichs discus H 41,20m 1 
1953 Den Bosch L. Masolijn speerwerpen H 54,255m 1 
1953 Den Bosch Ernest Janssen 110mh H 17,1s 3 
1953 Den Bosch J. Claessens kogel H 12,85m 2 
1953 Den Bosch J. Claessens discus H 37,52m 2 
1953 Den Bosch A. Beulen speer H 47,12m 3 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks verspringen jA 6,645m 1  ZN record 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks 100m jA 11,4s 1 
1953 Den Bosch Wiel Dijcks discus jA 37,18m 2 
1954 Eindhoven Lei Derichs kogel H 13,32m 1 
1954 Eindhoven Lei Derichs discus H 40,03m 1 
1954 Eindhoven L.Heijnders 100m H 11,5s 3 
1954 Eindhoven M.Moors ver H 6,68m 2 
1954 Eindhoven J. Claessens kogel H 12,82m 2 
1954 Eindhoven Lei Derichs speer H 44,66m 3 
1954 Eindhoven Lei Derichs kogelslingeren H 43,57m 2 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks verspringen jA 6,22m 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks 100m jA 11,2s 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks kogel jA 12,21m 1 
1954 Eindhoven Wiel Dijcks discus jA 39,33m 1 
1954 Eindhoven J. van de Beek ver jA 5,65m 3 
1954 Eindhoven L. Sarton speer jA 40,02m 3 
1955 Tilburg J. Claessens kogel H 12,62m 1 
1955 Tilburg J. Claessens discus H 39,76m 1 
1955 Tilburg J. van de Beek 1500m jA 4.16,0min 1 
1955 Tilburg P. Mussers 300m jA 38,6s 3 
1956 Vught J. Claessens kogel H 13,64m 1 
1956 Vught J. Claessens discus H 37,50m 2 
1958 Eindhoven S. Retera discus jA 35,23m 2 
1960 Schaesberg P. Damen discus jA  1 
1960  Toos Smits discus mA  2 
1960  Toos Smits kogel mA  3 
1961 Eindhoven Lies Schmitz kogel mA 10,89m 1 



1961 Eindhoven Dorine Lamboo discus mA 31,94m 1 
1961 Eindhoven Toos Smits kogel D 10,67m 2 
1961 Eindhoven Dorine Lamboo speerwerpen mA  3 
1961 Eindhoven Dorine Lamboo kogel mA 9,86m 3 
1961 Eindhoven H. Helwegen discus jA 36,94m 2 
1961 Eindhoven H.Janssen discus jA 36,67m 3 
1961 Eindhoven Toos Smits speer D 28,40m 3 
1961 Eindhoven Toos Smits hoogspringen D 1,40m 3 
1962 Breda Toos Smits hoogspringen D  1 
1962 Breda Dorine Lamboo discus D  2 
1962 Breda Toos Smits kogel D  3 
1962 Breda Dorine Lamboo kogel mA  3 
1962 Breda Dorine Lamboo discus mA  1 
1963 Tilburg Toos Smits speerwerpen D  1 
1963 Tilburg Toos Smits hoogspringen D  1 
1963 Tilburg Toos Smits discus D  1 
1963 Tilburg Dorine Lamboo discus D  2 
1963 Tilburg Toos Smits kogel D  2 
1963 Tilburg L. Claessen kogel D  3 
1963 Tilburg Toos Smits 5 kamp D  2 
1964  Toos Smits kogel D  3 
1965 Den Bosch Wil Willemse 800m jA 1.59,7 min 2 
1965 Den Bosch Th. Kwaks polsstok jA 3,20m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat kogel jA 13,76m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat discus jA 44,28m 3 
1967  J. Claessen  D  3 
1969 Venlo Annelies van Dijk 100m D 12,8s 3 
1970 Beek Wil Dusch 300m jB  1 
1971 Breda Wil Dusch 400m jA  1 
1972 Weert John Heijnders verspringen jA  1 
1972 Weert Mary Schuman kogel mA  1 
1972 Weert Frankie Drenthen kogel mA  2 
1972 Weert Frankie Drenthen discus mA  2 
1972 Weert Frankie Drenthen speerwerpen mA  3 
1973 Roermond SWIFT estafette 4x100m H 44,4s 1 
1973 Roermond John Heijnders verspringen H 6,60m 3 
1973 Roermond Annelies Joosten 400m D 61,3s 3 
1973 Steenbergen Peter Willemse 200m jA 23,7s 2 
1973 Steenbergen John Heijnders 100m jA 11,2s 2 
1973 Steenbergen John Heijnders verspringen jA 6,54m 2 
1973 Steenbergen John Nillesen 400m jA 54,1s 3 
1974 Vught SWIFT estafette 4x100m H  2 
1974 Vught Annelies Joosten 400m D 60,6s 3 
1974  SWIFT estafette 4x100m mA  3 
1975 Weert Annelies Joosten 200m D geen tijd 3 afstand te kort 
1975 Weert Annelies Joosten 400m D 60,8s 2 
1975 Weert SWIFT estafette 4x100m D 53,4s 3 
1975 Weert Jac Wolters 200m H 23,6s 2 
1975 Weert John Heijnders 100m H 11,4s 3 
1975 Helmond José van Appeven speerwerpen mA 31,92m 1 
1977 Roermond Michel Franssen 5000m H 14.36,8min 1 
1977 Roermond Agnes Wiermans hoog D  3 
1977 Helmond SWIFT estafette 4x400m jA 3.39,4min 2 
1977 Helmond Piet Coenen kogel jA 14,09m 2 



1977 Helmond Rudy Claessen 800m jA 2.02,6min 2 
1977 Helmond Geert Wiermans speerwerpen jA 47,04m 3 
1978 Roermond Mark Nillessen 10-kamp jA 5519p 1 
1978 Roermond Bert Smit 8-kamp jB 5294p 1 
1978 Roermond Peter Smit 8-kamp jB 4643p 3 
1978 Heerlen Piet Coenen kogel jA 14,32m 2 
1978 Heerlen Bert Smit 400mh jB 61,0s 2 
1978 Heerlen Peter Bonekamp hoogspringen jB 1,75m 3 
1978 Heerlen Mark Nillessen ver jA 6,39m 2 
1978 Heerlen Mark Nillessen hss jA 12,20m 3 
1978 Heerlen Bert Smit speerwerpen jB 52,08m 3 
1978 Heerlen Thijs Niessen discus jB 36,96m 2 
1978 Vught Mark Nillessen kogelslingeren H 37,90m 2 
1978 Vught Piet Coenen kogelslingeren H 33,80m 3 
1979 Uden Peter Smit 400m jA 51,9s 1 
1979 Uden Marco Sonnemans 1500m jA 4.11,5min 1 
1979 Uden SWIFT estafette 4x100m jA 46,3s 1 
1979 Uden Bert Smit speerwerpen jA 60,12m 1 
1979 Uden Peter Holthuijsen kogelslingeren jA 34,30m 1 
1979 Roermond Peter Holthuijsen 10-kamp jA 6626p 1 
1979 Sittard Cor Lambregts 5000m H 14.26,3min 2 
1979 Sittard Jerome van Geffen kogel H 14,90m 2 
1979 Sittard Piet Coenen kogel H 14,15m 3 
1979 Uden Bert Smit discus jA 40,04m 2 
1979 Uden Peter Holthuijsen kogel jA 14,15m 2 
1979 Uden Leon Classen 2000m steeple jA 6.34,0min 2 
1979 Uden Peter Bonekamp hss jA 12,84m 2 
1979 Sittard Peter Smit 400m H 50,6s 3 
1979 Sittard Jerome van Geffen discus H 44,44m 3 
1979 Uden Bert Smit kogel jA 13,93m 3 
1979 Uden Peter Holthuijsen 110mh jA 16,1s 3 
1979 Uden Peter Smit kogelslingeren jA 31,56m 3 
1980 Roermond Cor Lambregts 1500m H 3.58,5 min 1 
1980 Roermond Piet Coenen kogel H 14,78m 1 
1980 Roermond Bert Smit speerwerpen H 68,86m 1 
1980 Roermond Peter Smit 400m jA 52,6s 1 
1980 Roermond SWIFT estafette 4x100m jA 45,3s 1 
1980 Roermond Peter Smit 400mh jA 61,5s 1 
1980 Roermond Peter Holthuijsen kogel jA 15,18m 1 
1980 Roermond Bert Smit discus jA 44,52m 1 
1980 Roermond Bert Smit speerwerpen jA 63,38m 1 
1980 Helmond Peter Holthuijsen 10-kamp jA 6398p 1 
1980 Roermond Peter Holthuijsen 110mh jA 15,6s 2 
1980 Roermond Peter Holthuijsen discus jA 42,82m 2 
1980 Roermond Peter Bonekamp 400mh jA 64,3s 2 
1980 Roermond Bert Smit hoogspringen jA 1,90m 2 
1980 Roermond Bert Smit kogelslingeren jA 34,86m 2 
1980 Roermond Bert Smit kogel jA 13,83m 2 
1980 Roermond Onno Claessen 100m jA 11,7s 2 
1980 Roermond Leon van Oyen 1500m jA 4.17,5 min 3 
1980 Roermond Thijs Niessen kogel jA 13,63m 3 
1980 Roermond Peter Smit kogelslingeren jA 33,87m 3 
1980 Roermond Ronald Gougon 400mh jA 67,0s 3 
1980 Roermond R. Martina 400m H 50,3s 3 



1980 Roermond Jerome van Geffen kogel H 14,63m 3 
1981 Sittard Bert Smit speerwerpen H 65,94m 1 
1981 Sittard Peter Holthuijsen 10-kamp H 6866 punten 1 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp 110mh jA 16,10s 1 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit speerwerpen jA 62,98m 1 
1981 Sittard Onno Claessen 100m H 11,07s 2 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit kogel jA 14,77m 2 
1981 Bergen op Zoom Bert Smit kogelslingeren jA 35,26m 2 
1981 Sittard Piet Coenen kogel H 14,92m 3 
1981 Sittard Henk Salentijn 5000m H 15.37,0 min 3 
1981 Sittard Peter Holthuijsen 110mh H 15,74s 3 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp hoogspringen jA 1,90m 3 
1981 Bergen op Zoom Peter Bonekamp 400mh jA 63,6s 3 
1982 Sittard Marjan van Wessel kogel mA 10,98m 1 
1982 Sittard Anita Thomassen speerwerpen mA 38,72m 2 
1982 Roosendaal Bert Smit speerwerpen H 67,88m 2 
1982 Roosendaal Leon Classen 3000m steeple H 9.24,4min 2 
1983 Veldhoven Wim Coenen kogel jA 14,40m 1 
1983 Veldhoven Wim Coenen kogelslingeren jA 36,30m 3 
1984 Breda Wim Coenen kogel jA 15,03m 1 
1984 Breda Wim Coenen kogelslingeren jA 32,94m 1 
1984 Roermond Rob Kousemaker 10-kamp jA 5681p 1 
1984 Breda Perry Brummans kogelslingeren jB 34,64m 1 
1984 Breda Joep Caris hoogspringen jB 1,90m 1 
1984 Breda Rob Kousemaker hoogspringen jA 1,85m 2 
1984 Breda Rob Kousemaker speerwerpen jA 55,56m 2 
1984 Roermond Hilde Verhaeg meerkamp mA 2400p 2 
1984 Breda Wim Coenen discus jA 39,00m 3 
1984 Breda Ralph Huyskens kogel jB 12,71m 3 
1985 Veldhoven Bert Smit speerwerpen H 64,66m 1 
1985 Veldhoven Wim Coenen kogel H 13,40m 3 
1985 Helmond Wim Coenen kogel jA 15,44m 1 
1985 Helmond Wim Coenen discus jA 44,36m 1 
1985 Helmond Perry Brummans kogelslingeren jB 41,86m 1 
1985 Roermond Perry Brummans 9-kamp jB 5228p 1 
1985 Helmond Joep Caris hoogspringen jB 1,97m 1 
1985 Helmond Wim Coenen kogelslingeren jA 36,44m 2 
1985 Helmond Joep Caris kogelslingeren jB 35,26m 3 
1985 Helmond Roy Bongaerts 3000m   jB 9.21,4min 2 
1985 Helmond Perry Brummans kogel jA 14,13m 3 
1986 Helmond Perry Brummans kogel jA  1 
1986 Helmond Perry Brummans discus jA  1 
1986 Helmond Perry Brummans kogelslingeren jA  1 
1986 Sittard Wim Coenen kogel H 14,73m 2 
1987 Breda Wim Coenen kogel H 14,62m 1 
1987 Uden Joep Caris hoogspringen jA 2,06m 1 
1987 Uden Perry Brummans kogel jA 15,29m 2 
1987 Uden Joep Caris kogel jA 14,75m 3 
1987 Uden Perry Brummans kogelslingeren jA 46,90m 3 
1987 Uden Olaf Leijnse discus jB 40,02m 3 
1987 Breda Perry Brummans kogel H 13,99m 3 
1988 Kerkrade Olaf Siezenis verspringen jB 6,11m 1 
1988 Kerkrade Toon van Gool 800m jA 1.59,21min 2 
1988 Vught Wim Coenen kogel H 14,66m 2 



1988 Kerkrade Seppo Hensgens 1500m jA 4.12,38min 3 
1989 Sittard Perry Brummans kogelslingeren H 46,22m 3 
1989 Sittard Wim Coenen discus H 46,00m 3 
1990 Eindhoven Wim Coenen discus H 48,44m 1 
1991 Sittard Wim Coenen discus H 45,74m 3 
1991 Sittard Michel Franssen 5000m H 14.40,41min 3 
1992 Uden SWIFT estafette 4x100m mB 52,19s 2 
1992 Vught Wim Coenen discus H 47,84m 2 
1992 Vught Wim Coenen kogel H 14,65m 2 
1992 Uden Esther vd Varst 400m mB 62,39s 3 
1993 Etten Leur Pierre Roumen marathon H45+ 3.03,56 uur 3 
1994 Uden Wim Coenen discus H 50,80m 1 
1994 Uden Wim Coenen kogel H 14,84m 2 
1995 Uden Wim Coenen discus H 50,48m 1 
1995 Uden Wim Coenen kogelslingeren H 45,68m 2 
1995 Tilburg Luc Smeets 1500m jB 4.26,06 3 
1995 Uden Perry Brummans kogelslingeren H 45,06m 3 
1996 Sittard Wim Coenen discus H 49,36m 2 
1996 Uden Luc Smeets 1500m jB 4.18,45min 3 
1996 Uden Ronald Hommelberg 1500m jA 4.20,42min 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dorine Lamboo haalt in totaal      Wim Coenen en Perry Brummans 
7 medailles tijdens ZNK’s.       Respektievelijk 9 en 6 keer Zuid- 
In 1961 en 1962 wordt ze       Nederlands kampioen. Samen zijn 
Kampioen met de discus mA.        ze goed voor 34 ZNK medailles. 
Foto uit Swiftarchief.        
 
       Peter Smit wordt 3 keer ZN kampioen. 
       In 1979 en 1980 wint hij goud op de 
       400 meter jA. In 1980 wint hij ook 
                 de 400 meter horden. 
 
 
 
 



NEDERLANDSE STUDENTEN KAMPIOENSCHAPPEN    
        
JAAR PLAATS NAAM CAT ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS OPM 
        
1973 Leiden Peter Willemse M 60m 7,2s 2 indoor 
1974 Groningen Peter Willemse M 50m 6,1s 3 indoor 
1979 Wageningen Cor Lambregts M cross  2  
1981 Nijmegen Piet Coenen M kogel 13,31m 1  
1981 Nijmegen Piet Coenen M discus 40,44m 2  
2000 Breda René Vaessen M 200m 23,21s 3  
2001 Nijmegen René Vaessen M 200m 22,43s 1  
2002 Utrecht Loes Willemse V 100m 12,57s 2  
2003 Zuidbroek Loes Willemse V 200m 26,74s 3 indoor 
2003 Maastricht Loes Willemse V 100m 12,46s 1  
2003 Maastricht Marcel Vaessen M 4x400m  2 Parcival
2004 Eindhoven Loes Willemse V 100m 12,35s 1  

        
NEDERLANDSE MILITAIRE KAMPIOENSCHAPPEN    
        
JAAR PLAATS NAAM  ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS  
        
1976 Papendal Peter Willemse M 4x100m  1  
1983  Bert Smit M speerwerpen  1  
1984 Hengelo Bert Smit M speerwerpen 66,02m 1  

        
NEDERLANDSE VETERANEN KAMPIOENSCHAPPEN    
        
JAAR PLAATSNAAM NAAM  ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS OPM 
        
2003 Vught Peter Bonekamp M hoogspringen 1,75m 3  
2003 Vught Peter Bonekamp M hinkstapspringen 11,31m 3  
2004 Sittard Peter Bonekamp M hoogspringen 1,65m 3 indoor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Loes Willemse wint in 2004 in Eindhoven voor de tweede keer      René Vaessen wordt in 2001 in Nijmegen Nederlands 
de Nederlandse studententitel op de 100 meter. Ze wint dat jaar  studentenkampioen op de 200 meter. 
ook de beker van het traditionele alternatieve onderdeel,    Foto: Peter Wijnands. 
           de 400 meter stoelendans. 
  Foto: Peter Willemse 
 
 
 
 



NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR    
        
JAAR PLAATS NAAM CAT ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS OPM 
        
1971 Rotterdam John Heijnders jB verspringen  1  
1972 Leiden John Heijnders jA verspringen  3  
1973 Leiden John Heijnders jA verspringen 6,87m 1 ZN rec. 
1978 Zwolle Piet Coenen jA kogel  2  
1979 Zwolle Peter Bonekamp jB hoogspringen  2  
1979 Zwolle Peter Holthuijsen jA kogel  2  
1979 Zwolle Bert Smit jB kogel  3  
1979 Zwolle Jerome van Geffen H kogel  3  
1980 Zwolle Thijs Niessen jA kogel 14,09m 2  
1980 Zwolle Bert Smit jA hoogspringen 1,98m 3  
1980 Zwolle Jerome van Geffen H kogel 14,87m 3  
1981 Zwolle Bert Smit jA hoogspringen 1,98m 3  
1981 Zwolle Piet Coenen H kogel 14,96m 3  
1983 Zuidlaren Wim Coenen jB kogel 15,31m 1  
1985 Maastricht Joep Caris jB hoogspringen 1,85m 2  
1985 Maastricht Wim Coenen jA kogel 14,85m 3  
1987 Den Haag Joep Caris jA hoogspringen 2,01m 1  
1987 Den Haag Perry Brummans jA kogel 15,49m 2  
1987 Den Haag Olaf Leijnse jB kogel 13,66m 3  
2001 Düsseldorf Loes Willemse mA 200m 27,29s 2  
2004 Gent Marco Caspers jB verspringen 6,56m 1  
2004 Gent Marco Caspers jB hoogspringen 1,91m 3  
2005 Gent Marco Caspers jB hoogspringen 2,01m 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prijsuitreiking NK indoor 1981 in Zwolle 
Erik de Bruin wint het goud voor Rob Hermans en Piet Coenen. 

Foto uit album van Piet Coenen. 
 



NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN    
        
JAAR PLAATS NAAM CAT. ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS OPM 
        
1948 Leiden Piet Caris jA kogel 12,23m 1  
1952 Hilversum Fred Faber jA hoogspringen 1,70m 1  
1952 Hilversum Fred Faber jA 100m 12,0s 1 tegenwind
1953 Amsterdam Fred Faber jA hoogspringen 1,725m 2  
1954 Hengelo Wiel Dijcks jA 100m 11,0s 1  
1954 Hengelo Wiel Dijcks jA verspringen 6,895m 1 ZN record
1954 Hengelo Wiel Dijcks jA discus 39,60m 2  
1969 Leeuwarden Wil Dusch jB 300m 37,7s 2  
1970 Den Haag Wil Dusch jB 300m 36,3s 2  
1971 Amsterdam John Heijnders jB verspringen 6,90m 1  
1971 Amsterdam Frankie Drenthen mB kogel  2  
1971 Amsterdam Wil Dusch jA 400m  3  
1973 Amsterdam José van Appeven mB speer  3  
1976 Amsterdam Piet Coenen jB kogel  2  
1977 Vught Marco Sonnemans jB 1500m 4.11,8min 2  
1977 Vught Leon Classen jB 1500m 4.12,1min 3  
1978 Haarlem Bert Smit jB speer 61,68m 1  
1978 Den Haag Swift estafetteploeg jA 4x800m 8.20,9min 2  
1978 Haarlem Bert Smit jB 8-kamp 5063p 3  
1978 Haarlem Piet Coenen jA kogelslingeren 35,70m 3  
1979 Groningen Bert Smit jB speer 59,32m 1  
1979 Groningen Bert Smit jB kogelslingeren 40,68m 2  
1979 Haarlem Bert Smit jB 9-kamp 6056p 2  
1979 Groningen Peter Bonekamp jB hoogspringen 1,88m 3  
1979 Groningen Peter Holthuijsen jA kogelslingeren 38,06m 3  
1979 Haarlem Peter Holthuijsen jA 10-kamp 6666p 3  
1979 Leiden Swift estafetteploeg jA 4x800m 8.05,8min 3  
1980 Groningen Bert Smit jA speer 64,32m 2  
1980 Groningen Peter Holthuijsen jA kogel 14,48m 3  
1981 Nijmegen Bert Smit jA speer 67,84m 1  
1982 Vught Rob Kousemaker jB hoogspringen 1,95m 1  
1982 Vught Marjan van Wessel mA kogel 12,70m 2  
1982 Zwolle Rob Kousemaker jB 9-kamp 5600p 3  
1983 Leiden Wim Coenen jB kogel 15,93m 1  
1983 Leiden Wim Coenen jB discus 42,30m 3  
1985 Haarlem Wim Coenen jA kogel 15,19m 2  
1985 Groningen Perry Brummans jB kogelslingeren 40,72m 3  
1986 Beverwijk Perry Brummans jA kogel 15,72m 1  
1986 Utrecht Perry Brummans jA Werp 3 kamp 2299p 2  
1987 Vught Joep Caris jA hoogspringen 2,05m 2  
2004 Sittard Marco Caspers jB hoogspringen 1,94m 1  
2004 Sittard Marco Caspers jB verspringen 6,61m 2  
2004 Emmeloord Marco Caspers jB meerkamp 5945p 2  

 
 
 
 
 
 
 



NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN    
        
JAAR PLAATS NAAM ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS OPM  
        
1942 Eindhoven Lei Derichs discus 39,36m 2   
1946 Amsterdam Lei Derichs discus 38,94m 3   
1949 Den Haag Lei Derichs kogel 13,36m 2   
1950 Rotterdam Lei Derichs kogel 14,50m 1   
1950 Rotterdam Lei Derichs discus 41,31m 2   
1950 Rotterdam Jo Linssen 3000m steeple 10.33,6min 3   
1951 Amsterdam Lei Derichs kogel 14,02m 1   
1952 Rotterdam Lei Derichs kogel 13,81m 1   
1952 Rotterdam Lei Derichs discus 43,85m 1 Zuid Ned. Record 
1953 Den Haag Lei Derichs kogel 13,515m 1   
1953 Den Haag Jacques Claessen kogel 13,03m 2   
1953 Den Haag Lei Derichs discus 41,565m 3   
1954 Tilburg Lei Derichs discus 43,11m 1   
1980 Sittard Piet Coenen kogel 15,28m 1   
1980 Sittard Bert Smit speer 68,76m 1   
1981 Utrecht Bert Smit speer 70,70m 1 Ned. Jun. Record  
1983 Vught Bert Smit speer 74,12m 1   
1984 Sittard Bert Smit speer 72,64m 1   
1985 Zwolle Bert Smit speer 78,20m 1 Zuid Ned. Record 
1986 Sittard Wim Coenen kogel 14,73m 2   
1986 Sittard Bert Smit speer 66,…m 3   
1990 Rotterdam Wim Coenen discus 48,70m 3   
        
        
 In vroegere jaren worden er aparte kampioenschappen voor B atleten gehouden.  
        
1942 Rotterdam Lei Derichs kogel 12,31m 2   
1942 Rotterdam Lei Derichs discus 38,98m 2   
1950 Rotterdam Jac Claessens discus  1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FEDERALE DIOCESANE ATLETIEK KAMPIOENSCHAPPEN     
         
JAAR PLAATS NAAM CAT. ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS   
         
De Swift atleten komen de eerste jaren uit onder de vlag van Kracht en Vriendschap   
         
1937 Lutterade Wim Hermans LK kogel 11,86m 1 K+V  
1938 Geleen Wim Hermans LK kogel 11,55m 1 K+V  
1938 Geleen Wim Hermans LK discus 35,55m 1 K+V  
1938 Geleen Piet Lamboo LK hoog 1,65m 1 K+V  
1938 Geleen Piet Lamboo LK polsstok 3,00m 1 K+V  
1938 Geleen Harry Hermans LK-jun. kogel 10,30m 1 K+V  
1938  Harry Hermans LK-B discus 25,51m 1 K+V  

         
1937 Roosendaal Wim Hermans NK kogel 12,05m 2 K+V  
1938 Hilversum Wim Hermans NK discus 39,33m 1 Ned. FDA record 
1938 Hilversum Piet Lamboo NK hoog 1,705m 2 K+V  

         
1937 Lutterade Piet Meijs LK 1500m 4.26,0min 1 K+V  
1938 Lindenheuvel Piet Meijs LK 4km veldloop 17.48,8min 3 K+V  
1937 Roosendaal Piet Meijs NK 1500m 4.27,4min 1 K+V  
         
NB Piet Meijs is geen lid van Swift maar wel van Kracht en Vriendschap.    
         
Vanaf 1939 komen de atleten uit onder de naam van Swift.     
         
1939 Roermond Wim Hermans LK kogel 13,10m 1 Ned. FDA record 
1939 Roermond Wim Hermans LK discus 38,31m 1   
1939 Roermond Wim Hermans LK hss 11,81m 1   
1939 Roermond Cor Lamboo LK ver 5,90m 1   
1939 Roermond Cor Lamboo LK 200m 25,2s 3   
1939 Roermond Jac Adang LK speer 34,68m 3   
1939 Roermond Jac Adang LK 400m  3   
1939 Roermond Swift ploeg LK 4x100m 48,4s 2   
1939 Roermond Swift ploeg LK Olymp. Est. onbekend 3   
1939 Roermond Jac Adang LK-B verspringen 5,49m 1   
1940 Heerlen Jo Gerris LK 400m 58,2s 1   
1940 Heerlen Cor Lamboo LK ver 5,98m 1   
1940 Heerlen Piet Lamboo LK 200m onbekend 3   
1940 Heerlen A. Metsemakers LK hoog 1,675m 2   
1940 Heerlen Piet Moors LK-B hoog 1,625m 1   

         
1939 Rotterdam Wim Hermans NK discus 42,425m 1 Ned. FDA record 
1939 Rotterdam Wim Hermans NK kogel 11,99m 2   
1939 Rotterdam M. Al NK-B verspringen 5,93m 3   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CROSS KAMPIOENSCHAPPEN    
      

JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CATEGORIE PLAATS
      

LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN CROSS    
      

1998 Tegelen Judith Wijnands LK cross mpC 1 
1998 Tegelen Loes Smeets LK cross mD 2 
1998 Tegelen Lysanne Lampe LK cross mD 3 
1999 Helden Judith Wijnands LK cross mpB 3 
1999 Helden Loes Smeets LK cross mD 2 
1999 Helden Jack Niessen LK cross M 40+ 2 
2000 Heythuysen Jack Niessen LK cross M 40+ 1 
2000 Heythuysen Saskia Goole LK cross D 3 
2002 Montfort Bas van Lieshout LK cross jA 1 
2002 Montfort Radik Volochov LK cross jpA 1 
2003 Landgraaf Radik Volochov LK cross jpA 1 
2003 Landgraaf Thom Giesberts LK cross jpC 3 
2003 Landgraaf Jore de Jong LK cross jA 2 
2004 Landgraaf Pim Lambregts LK cross jpC 2 
2005 Herkenbosch Louis Roumen LK cross jpB 2 
2005 Herkenbosch Jack Niessen LK cross M 40+ 2 

      
ZUID NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN CROSS   

      
1947 Maastricht B. Jetten ZNK cross H 3 
1977 Best Michel Franssen ZNK cross H 3 
1977 Best Marco Sonnemans ZNK cross jB 2 
1978 Gemert Cor Lambregts ZNK cross jA 2 
1979 Kerkrade Cor Lambregts ZNK cross H 2 
1979 Kerkrade Marco Sonnemans ZNK cross jA 2 
1979 Kerkrade SWIFT ploeg ZNK cross jA 2 

  Marco Sonnemans, Leon Classen en Joep Jeurissen  
1989 Tegelen Arjen Vossen ZNK cross pupillen C 1 

      
NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN CROSS    

      
1997 Apeldoorn SWIFT ploeg NK cross jA 3 

  Luc Smeets, Ronald Hommelberg en Marcel Vaessen  
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESTAFETTE PLOEGEN      
        
JAAR PLAATSNAAM ONDERDEEL CAT PRESTATIE PLAATS
        
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN      
        
1997 Roermond SWIFT estafette 4x60m mD 34,88s NB1 1 
1997 Roermond SWIFT estafette 4x60m mD 38,74s NB2 2 
1998 Venlo SWIFT estafette 4x100m mB 54,20s NB3 3 
1998 Weert SWIFT estafette 4x60m mD 32,33s NB4 1 
1999 Venray SWIFT estafette 4x60m mD 35,60s NB5 3 
2001 Kerkrade SWIFT estafette 4x80m jD 46,01s NB6 1 
        
  De samenstelling van deze ploegen is als volgt:   
NB1  Carmen Caspers, Vivienne Schmitz, Bea Everts en Lysanne Lampe 
NB2  Maartje van Deventer, Anke van Bussel, Tanja Babic, Zoë van Lierop 
NB3  Saartje Zijlstra, Esther van Zoelen, Kelly Mussers en Loes Willemse 
NB4  Marja Driessen, Lysanne Lampe, Carmen Caspers en Bea Everts 
NB5  Ester Steinbusch, Marleen van Melick, Nicole Lampe en Loes Smeets 
NB6  Marco Caspers, Alexander Green, Sonny Mertens en Matthijs Wijnands 
        
ZUID NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN     
        
1952 Eindhoven SWIFT estafette 4x100m H 45,1s NB1 2 
1952 Eindhoven SWIFT estafette 10x100m H 1.57,4min NB2 3 
1962 Eindhoven SWIFT estafette 4x300m jA 2.40,7min NB3 2 
1973 Roermond SWIFT estafette 4x100m H 44,4s NB4 1 
1974 Vught SWIFT estafette 4x100m H  NB5 2 
1974  SWIFT estafette 4x100m mA  NB1D 3 
1975 Weert SWIFT estafette 4x100m D 53,4s NB2D 3 
1977 Helmond SWIFT estafette 4x400m jA 3.39,4min NB6 2 
1979 Uden SWIFT estafette 4x100m jA 46,3s NB7 1 
1980 Roermond SWIFT estafette 4x100m jA 45,3s NB8 1 
1992 Uden SWIFT estafette 4x100m mB 52,19s NB3D 2 
        
NB1  Louis Heijnders, Math Moors, Fred Faber, Ernest Janssen  
NB2  onbekend      
NB3  F. Routs, B. Ramakers, B. Bos, P. Damen   
NB4  John Nillessen, Peter Willemse, Jack Wolters en John Heijnders 
  Deze ploeg verbeterde het Zuid Nederlands record tot  43,8 sec.
NB5  onbekend      
NB6  Marco Sonnemans, Peter Smit, Rudy Claessen en Marc Nillesen. 
NB7  Peter Holthijsen, Thijs Niessen, Peter Smit, Bert Smit  
NB8  Peter Smit, Bert Smit, Joep Jeurissen en Onno Claessen  
  Deze ploeg verbeterde het Zuid Nederlands record tot  43,4 sec.
NB1D  Agnes Wiermans, Thea Claessen, Toos Mestrom en ?  
NB2D  Annelies Joosten, Anja Stappers, Thea Claessens en José van Appeven 
NB3D  Esther vd Varst, Sylvia Manders, Susan Balter en Christine Houbiers 
        
NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN     
        
1978 Den Haag SWIFT estafette 4x800m jA 8.20,9 min NB1 2 
1979 Groningen SWIFT estafette 4x800m jA 8.05,8 min NB2 3 
NB1  En NB2 Marco Sonnemans, Leon Classen, Erik Verbunt en Peter Smit  

 



 
CLUBKAMPIOENSCHAPPEN    EN COMPETITIE RESULTATEN   
      
JAAR PLAATS CATEGORIE KAMPIOENSCHAP PUNTEN PLAATS 
      
1940  Heren Limburgse Clubkampioenschappen  3 
1947 Maastricht Heren Zuid Ned. Clubkamp. cross  3 
1947 Geleen Heren Limburgse Clubkampioenschappen  3 
1950 Roermond Heren Limburgse Clubkampioenschappen  1 
1951  Heren Limburgse Clubkampioenschappen  1 
1952  Heren Zuidelijke Clubkampioenschappen 55p 2 
1952  Heren Limburgse Clubkampioenschappen 71p 2 
1953 Eindhoven Heren Zuidelijke Clubkampioenschappen 69p 2 
1960 Heerlen Dames Limburgse Clubkampioenschappen 35p 2 
1960 Eindhoven Dames Zuidelijke Clubkampioenschappen 27p 3 
1961  meisjes A/B Limburgse Clubkampioenschappen 6166p 3 
1961  jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 51p 3 
1961  meisjes A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 44p 1 
1962 Tilburg meisjes A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 9317p 3 
1968 Sittard Dames Limburgse Clubkampioenschappen  2 
1972 Goes meisjes A/B 3e kl. Landelijke Competitie 9928p 3 
1974 Weert Dames Limburgse Clubkampioenschappen 67p 3 
1975 Maastricht Dames Limburgse Clubkampioenschappen 35p 2 
1975 Roermond jongens CD Zuidelijke Clubkampioenschappen 17766p 3 
1976 Kerkrade jongens C Zuidelijke Clubkampioenschappen 9953p 1 
1976 Papendal jongens C Landelijke Competitie 10548p 2 
1977  heren Limburgse Clubkampioenschappen 88p 3 
1977  heren 3e klasse Landelijke Competitie 11778p 1 
1977 Vught jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 92,5p 3 
1978 Nijmegen jongens A/B NKS Clubkampioenschappen  1 
1978 Den Haag jongens A/B 2e kl. Landelijke Competitie 8093p 1 
1978  jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 87p 1 
1979 Amsterdam jongens A/B 2e kl. Landelijke Competitie 7909p 1 
1979 Helmond jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 96p 1 
1979  jongens A/B NKS Clubkampioenschappen 9443p 1 
1980 Heerlen heren Zuidelijke Clubkampioenschappen 81p 3 
1980  jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen 101,5p 1 
1980  jongens A/B NKS Clubkampioenschappen  1 
1981  jongens A/B Zuidelijke Clubkampioenschappen  1 
1983  jongens C Zuidelijke Clubkampioenschappen 10923p 3 
1996 Vught Heren 2de kl. Landelijke Competitie 7048p 3 
  distriktsfinale    
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PUPILLEN EN CD SPELEN ZUID    
      
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS
      
C-SPELEN ZUID     
      
1977 Valkenswaard Veroniek Dusink speerwerpen 25,08m 1 
1977 Valkenswaard Veroniek Dusink kogel 9,56m 2 
1977 Valkenswaard Bert Smit speerwerpen 53,38m 1 
1977 Valkenswaard Bert Smit discus 45,60m 1 
1977 Valkenswaard Bert Smit kogel 15,55m 1 
1977 Valkenswaard Peter Bonekamp ver 5,73m 2 
1977 Valkenswaard Peter Bonekamp hoog 1,70m 2 
1979 Steenbergen Rob Kousemaker hoog 1,80m 1 
1982 Beek Ralph Huyskens discus 39,44m 1 
1982 Beek Ralph Huyskens kogel 12,34m 3 
1983 Roermond Perry Brummans speerwerpen 42,08m 2 
1983 Roermond Joep Caris hoog 1,75m 2 
1983 Roermond Ralph Huyskens kogel 14,99m 2 
1984 Beek Hans Jeronimus kogel 13,90m 2 
1984 Beek Hans Jeronimus discus 40,56m 3 
1984 Roermond Hans Jeronimus meerkamp  3 
1989 Valkenswaard Jurgen Hensgens 800m 2.03,4min 1 
1989 Valkenswaard Sylvia Manders 80mh 12,6s 2 
1990 Beek Sylvia Manders 80mh 12,7s 2 
1990 Beek Sylvia Manders 80m  10,8s 3 
1993 Eindhoven Roswitha vd Linden kogel 10,95m 1 
1993 Eindhoven Roswitha vd Linden hoog 1,50m 2 
1993 Eindhoven Luc Smeets 1500m 4.43,42min 3 
1994 Waalwijk Roswitha vd Linden kogel 11,39m 1 
      
D SPELEN ZUID     
      
1977 Roermond Joep Swagten discus 25,52m 1 
1977 Roermond Rob Kousemaker hoog 1,60m 1 
1977 Roermond Joep Swagten kogel 10,92m 2 
1978 Gemert Rob Kousemaker hoog 1,70m 1 
1979 Roermond Wim Coenen kogel 10,31m 2 
1979 Roermond Wim Coenen discus 24,80m 2 
      
PUPILLEN SPELEN ZUID    
      
1988 Gemert Saskia Benthem meerkamp 849p 1 
1989 Steenbergen Arjen Vossen meerkamp 859p 2 
1989 Steenbergen Arjen Vossen 1000m 3.52,0min 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



NEDERLANDSE C SPELEN    
      
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS 
      
1976 Amsterdam Bert Smit speer 46,18m 2 
1976 Amsterdam Bert Smit kogel 14,31m 3 
1977 Amsterdam Bert Smit kogel 15,97m 2 
1977 Amsterdam Bert Smit speer 55,84m 1 
1977 Amsterdam Peter Bonekamp hoog 1,80m 1 
1977  Bert Smit meerkamp 4986p 1 
1981 Amsterdam Wim Coenen kogel 14,97m 2 
1989 Amsterdam Jurgen Hensgens 800m 2.02,5min 2 
2003 Amsterdam Marco Caspers hoog 1,80m 1 
      
      
NEDERLANDSE D SPELEN    
      
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS 
      
2001 Amsterdam Marco Caspers hoog 1,60m 2 
2001 Amsterdam Marco Caspers ver 5,13m 2 
2000 Amsterdam Marco Caspers hoog 1,50m 1 
2000 Amsterdam Marco Caspers 80mh 14,18s 1 

 
NB De behaalde medailles tijdens de Zuid-Nederlandse en Nederlandse C, D en Pupillen  
 Spelen zijn niet opgenomen in de medaille klassementen omdat het officieel geen 
 kampioenschappen genoemd mogen worden. Daarom hieronder een apart klassement. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
MEDAILLEKLASSEMENT PUPILLEN EN CD SPELEN ZUID NEDERLANDSE CD SPELEN
       
NAAM goud  zilver brons goud zilver brons 
       
Marco Caspers    3 2 0 
Bert Smit 3 0 0 2 2 1 
Rob Kousemaker 3 0 0    
Roswitha van der Linden 2 1 0    
Ralph Huyskens 1 1 1    
Veroniek Dusink 1 1 0    
Joep Swagten 1 1 0    
Jurgen Hensgens 1 0 0 0 1 0 
Saskia Benthem 1 0 0    
Sylvia Manders 0 2 1    
Peter Bonekamp 0 2 0 1 0 0 
Wim Coenen 0 2 0    
Arjen Vossen 0 2 0    
Hans Jeronimus 0 1 2    
Perry Brummans 0 1 0    
Joep Caris 0 1 0    
Luc Smeets 0 0 1    
Wim Coenen    0 1 0 
       
Totaal aantal medailles 13 15 5 6 6 1 



ENKELE GROEPSFOTO’S UIT DE GESCHIEDENIS VAN SWIFT 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jongens junioren uit 1961 onder leiding van trainer Ben Bos bij 25 jarig jubileum. 
Charles Thijssens, Ton van Melick, Henny Retera, Ruud Lamboo, Bennie van der Linden, 
Mart Retera, Ad Lamboo, Jacky Lemmen en knielend Hans Huijskens, Godfried Zollner, 
Alexander Thijssens, Clemence Parren, Frits Masolijn, Jan Schreurs en Harrie Jeurissen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groepsfoto uit 1974. 
Eerste rij: Douwe Smit, John Nillesen, Paul Heijnen, Math Heijnen, Theo Smeets, Peter Smit, Bert Smit, Piet 

Coenen, Geert Wiermans, Hans Coenen draagt ?, Mark Nillesen, Hans Sampers draagt José van Appeven, 
Peter Willemse, Rudy Claessen, John Heijnders. Tweede rij: Kitty Stals, Jos Joosten, Annelies Joosten-van Dijk, 

Agnes Wiermans, Anja Stappers, Ludo Heijnders, Thea Claessen, Hanneke Reinders, Erik Verbunt, 
Marco Sonnemans en Joep Jeurissen. Derde rij: Sophie Sliepen, Nicole Reijnders, ?, Judith Nijskens, Josine 

Keijzer, Jeanet Reijnders, Bertine Theewissen, Bea Wind. Vierde rij: Stan Nizet, ?, Edwin Verbunt, 
Joyce Dieters, Hanneke Knubben, Anita Thomassen, Saskia van de Rotten,  en ? 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Swift ploegen tijdens de marathon estafette in Venlo in 1998 
Staand vlnr: Frans Caspers, Ruud Babic, Bart Donders, Bea Everts, Anke van Bussel, Pascal Hommelberg, 

Lysanne Lampe, Nico Ritchi, Carmen Caspers, Jan van de Winkel, Tanja Babic, Ruud Smeets, 
Steven Wagemans, Raymond Lampe, Anneke Lampe, Ronald Hommelberg, Marcel Vaessen, Luc Smeets, 

Monique Hendrikx, Roy Babic, Mw. Van Melick en Pierre Everts. 
Hurkend vlnr: Matthijs Wijnands, Marco Caspers, Felix van Melick, Nicole Lampe, Tim Diephuis, 

Marleen van Melick, Loes Smeets, ?, Judith Wijnands, Roel de Bock, Ziendien Lakchouch, ?, Carolien Caspers. 
Foto uit album van Pascal Hommelberg 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groepsfoto uit 2002 tijdens de Limburgse indoorkampioenschappen in Düsseldorf. 
Bovenste rij vlnr: ?, ?, Gard Puts, Jore de Jong, Marco Caspers, Marcel Vaessen, Bart Koumans, Driek Sampers, 

Roel de Bock, Felix van Melick, Remco Koumans, Marleen van Melick en Michel Hendrikx. 
Tweede rij: Camiel Koumans, Carmen Caspers, Lysanne Lampe, ?, Roy Babic, Nicole Lampe, Rianne Koumans, 

Inge Driessen, Matthijs Wijnands, Saskia Goole, Corné Schets, René Vaessen en  Jorick Horstermans. 
Onderste rij: Jan van de Winkel, Nico Ritchi en Niels van der Aar. 



MEDAILLEKLASSEMENT    LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN  
                
  Baan    Ind.    Cross    Totaal  
NAAM G Z B  G Z B  G Z B  G Z B

              
 
  

Marco Caspers 9 2 3  7 7 0      16 9 3 
Carmen Caspers 3 2 1  3 5 5      6 7 6 
René Vaessen 4 5 2  2 2 3      6 7 5 
Loes Willemse 3 6 1  2 5 0      5 11 1 
Swift estafetteploeg 3 1 2          3 1 2 
Jore de Jong 1 1 3  1 1 2  0 1 0  2 2 5 
Judith Wijnands 0 1 0  1 1 0  1 0 1  2 2 1 
Roy Babic 1 1 0  1 1 0      2 2 0 
Michel Hendrikx 2 0 0  0 1 0      2 1 0 
Radik Volochov         2 0 0  2 0 0 
Tanja Babic 1 4 3          1 4 3 
Lysanne Lampe 1 1 1  0 3 1  0 0 1  1 4 3 
Marcel Vaessen 1 2 3  0 1 0      1 3 3 
Bea Everts 0 1 2  1 1 0      1 2 2 
Jack Niessen         1 2 0  1 2 0 
Marco Cox 0 0 1  1 0 0      1 0 1 
Pepijn Pollaert 1 0 0  0 0 1      1 0 1 
Steven Wagemans 1 0 0          1 0 0 
Wim Coenen 1 0 0          1 0 0 
Bas van Lieshout         1 0 0  1 0 0 
Loes Smeets 0 2 1  0 0 4  0 2 0  0 4 5 
Niels van der Aar 0 2 0  0 2 2      0 4 2 
Tessa van Hooff 0 2 0          0 2 0 
Gard Puts 0 0 1  0 1 1      0 1 2 
Louis Roumen 0 0 1  0 0 1  0 1 0  0 1 2 
Sonny Mertens 0 1 0          0 1 0 
Roel de Bock     0 1 0      0 1 0 
Vivienne Schmitz 0 1 0          0 1 0 
Kelly Mussers 0 1 0          0 1 0 
Luc Smeets 0 1 0          0 1 0 
Pim Lambregts         0 1 0  0 1 0 
Bart van Ark 0 1 0          0 1 0 
Camiel Koumans 0 0 3  0 0 2      0 0 5 
Guido Hendrikx 0 0 2  0 0 1      0 0 3 
Jeroen Hommelberg 0 0 2          0 0 2 
Sjors Hanno 0 0 1  0 0 1      0 0 2 
Tim de Wit 0 0 1  0 0 1      0 0 2 
Angèle Stevens 0 0 1          0 0 1 
Remco Koumans 0 0 1          0 0 1 
Jan van de Winkel 0 0 1          0 0 1 
Ruben Wijnands 0 0 1          0 0 1 
Martin Hazebos 0 0 1          0 0 1 
Maurice Sillen 0 0 1          0 0 1 
M'mah Sylla 0 0 1          0 0 1 
Tim Diephuis 0 0 1          0 0 1 
Saskia Goole         0 0 1  0 0 1 
Thom Giesberts         0 0 1  0 0 1 
                
Totaal aantal medailles            56 76 71



MEDAILLEKLASSEMENT  ZUID NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN  
           
  Baan   Cross    Totaal  
           
NAAM goud zilver brons goud zilver brons  goud zilver brons
           
Lei Derichs 14 4 4     14 4 4 
Wim Coenen 9 8 5     9 8 5 
Bert Smit 8 8 2     8 8 2 
J.Claessens 6 8 2     6 8 2 
Wiel Dijcks 6 2 0     6 2 0 
Perry Brummans 6 1 5     6 1 5 
Peter Holthuijsen 5 3 2     5 3 2 
Ton Beulen 4 2 2     4 2 2 
Ton Nieskens 4 0 4     4 0 4 
SWIFT estafetteploegen 3 5 2     3 5 2 
Toos Smits 3 4 5     3 4 5 
Peter Smit 3 0 4     3 0 4 
Joep Caris 3 0 2     3 0 2 
Dorine Lamboo 2 2 3     2 2 3 
J. Linssen 2 0 1     2 0 1 
Fred Faber 2 0 0     2 0 0 
Wil Dusch 2 0 0     2 0 0 
Cor Lambregts 1 1 0 0 2 0  1 3 0 
Louis Heijnders 1 2 4     1 2 4 
Peter Bonekamp 1 2 3     1 2 3 
Piet Coenen 1 2 3     1 2 3 
John Heijnders 1 2 2     1 2 2 
Mark Nillesen 1 2 1     1 2 1 
Rob Kousemaker 1 2 0     1 2 0 
Marco Sonnemans 1 0 0 0 2 0  1 2 0 
Piet Caris 1 1 0     1 1 0 
J. van de Beek 1 0 2     1 0 2 
Michel Franssen 1 0 1 0 0 1  1 0 2 
José van Appeven 1 0 0     1 0 0 
L. Masolijn 1 0 0     1 0 0 
L. Schmitz 1 0 0     1 0 0 
Marjan van Wessel 1 0 0     1 0 0 
Mary Schuman 1 0 0     1 0 0 
Olaf Siezenis 1 0 0     1 0 0 
P. Damen 1 0 0     1 0 0 
Arjen Vossen    1 0 0  1 0 0 
Frankie Drenthen 0 2 1     0 2 1 
Leon Classen 0 2 0     0 2 0 
Onno Claessen 0 2 0     0 2 0 
Annelies Joosten-van Dijk 0 1 4     0 1 4 
Ernest Janssen 0 1 2     0 1 2 
Jerome van Geffen 0 1 2     0 1 2 
Jac Adang 0 1 1     0 1 1 
M. Moors 0 1 1     0 1 1 
F. de Laat 0 1 1     0 1 1 
Thijs Niessen 0 1 1     0 1 1 
B. Jetten 0 1 0 0 0 1  0 1 1 
H. Helwegen 0 1 0     0 1 0 



D. Willemse 0 1 0     0 1 0 
Th. Kwaks 0 1 0     0 1 0 
Anita Thomassen 0 1 0     0 1 0 
Hilde Verhaeg 0 1 0     0 1 0 
J. Boonen 0 1 0     0 1 0 
J. Thissen 0 1 0     0 1 0 
Jac Wolters 0 1 0     0 1 0 
Peter Willemse 0 1 0     0 1 0 
Roy Bongaerts 0 1 0     0 1 0 
Rudy Claessen 0 1 0     0 1 0 
Servé Retera 0 1 0     0 1 0 
Toon van Gool 0 1 0     0 1 0 
SWIFT PLOEG    0 1 0  0 1 0 
Piet Lamboo 0 0 3     0 0 3 
Luc Smeets 0 0 2     0 0 2 
Esther van de Varst 0 0 1     0 0 1 
Geert Wiermans 0 0 1     0 0 1 
Henk Salentijn 0 0 1     0 0 1 
J. Hermans 0 0 1     0 0 1 
John Nillesen 0 0 1     0 0 1 
L. Sarton 0 0 1     0 0 1 
Leon van Oyen 0 0 1     0 0 1 
Olaf Leijnse 0 0 1     0 0 1 
P. Mussers 0 0 1     0 0 1 
R. Martina 0 0 1     0 0 1 
Ralph Huijskens 0 0 1     0 0 1 
Ronald Gougon 0 0 1     0 0 1 
Ronald Hommelberg 0 0 1     0 0 1 
Seppo Hensgens 0 0 1     0 0 1 
H. Janssen 0 0 1     0 0 1 
J. Claessen 0 0 1     0 0 1 
L. Claessen 0 0 1     0 0 1 
Agnes Wiermans 0 0 1     0 0 1 
Pierre Roumen    0 0 1  0 0 1 
           
Totaal aantal medailles        101 93 98 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
MEDAILLEKLASSEMENT FEDERALE DIOCESANE ATLETIEK KAMPIOENSCHAPPEN 
     
NAAM  goud zilver brons
     
Wim Hermans NK 2 2 0 
Piet Lamboo NK 0 1 0 
M. Al NK 0 0 1 
     
Wim Hermans LK 6 0 0 
Piet Lamboo LK 2 0 1 
Cor Lamboo LK 2 0 1 
Harry Hermans LK 2 0 0 
Jac Adang LK 1 0 2 
Jo Gerris LK 1 0 0 
Piet Moors LK 1 0 0 
Swift estafetteploeg LK 0 1 1 
A. Metsemakers LK 0 1 0 
Totaal aantal medailles  17 5 6 



MEDAILLEKLASSEMENT  NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN    
           

NAAM 
NK 
sen 

NK 
jun 

NK 
ind. NSK 

NK 
mil. 

NK 
cross NK vet. Totaal  

        G Z B 
           
Bert Smit 5-0-1 3-3-1. 0-0-3.  2-0-0.   10 3 5 
Lei Derichs 6-3-2.       6 3 2 
Marco Caspers  1-2-0. 2-0-1     1 2 1 
John Heijnders  1-0-0. 2-0-1.     3 0 1 
Piet Coenen 1-0-0 0-1-1 0-1-1. 1-1-0.    2 3 2 
Wim Coenen 0-1-1 1-1-1. 1-0-1.     2 2 3 
Loes Willemse   0-1-0 2-1-1.    2 2 1 
Fred Faber  2-1-0.      2 1 0 
Walter Dijcks  2-1-0.      2 1 0 
Perry Brummans  1-1-1. 0-1-0.     1 2 1 
Joep Caris  0-1-0. 1-1-0.     1 2 0 
Peter Willemse    0-1-1. 1-0-0.   1 1 1 
Rob Kousemaker  1-0-1.      1 0 1 
René Vaessen    1-0-1.    1 0 1 
Piet Caris  1-0-0.      1 0 0 
Wil Dusch  0-2-1.      0 2 1 
Peter Bonekamp  0-0-1 0-1-0    0-0-3. 0 1 4 
Peter Holthuijsen  0-0-3 0-1-0.     0 1 3 
Swift estafetteploeg  0-1-1.      0 1 1 
Frankie Drenthen  0-1-0.      0 1 0 
Cor Lambregts    0-1-0    0 1 0 
Marco Sonnemans  0-1-0.      0 1 0 
Marjan van Wessel  0-1-0      0 1 0 
Thijs Niessen   0-1-0.     0 1 0 
Olaf Leijnse   0-1-0.     0 1 0 
Marcel Vaessen    0-1-0.    0 1 0 
Jaques Claessen 0-1-0       0 1 0 
Jerome van Geffen   0-0-2     0 0 2 
José van Appeven  0-0-1      0 0 1 
Leon Classen  0-0-1      0 0 1 
Jo Linssen 0-0-1       0 0 1 
Swift ploeg      0-0-1  0 0 1 
           
Totaal        36 35 34
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
TOTAAL DOOR SWIFT BEHAALDE MEDAILLES  Goud Zilver Brons Totaal 
 
NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN      36   35   34    105 
ZUID-NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN   101   93   98    292 
LIMBURGSE KAMPIOENSCHAPPEN       56   76   71    203 
FDA KAMPIOENSCHAPPEN        17     5     6      28 
PUPILLEN EN CD SPELEN        19   21     6      46 
COMPETITIEPLOEGEN        14     7   15      36 
 
TOTAAL        243  237  230    710 

 



CLUBRECORDS VAN SWIFT ATLETIEK PER 1-1-2006 
 

                                 Clubrecords  MANNEN outdoor Clubrecords   VROUWEN   outdoor  
       
Nummer Naam Prestatie Jaar Naam Prestatie Jaar 
100m O. Claessen 10.8 sec. A 1980 L. Willemse 12.35 sec 2004 

100m R. Vaessen 10.8 sec 2000 L. Willemse 12.23  +2.4 wind 2003 
200m R. Vaessen 22.43 sec. 2001 L. Willemse 25.42 sec 2003 

400m R. Martina 49.6 sec. 1980 A. Joosten van Dijk 58.9 sec. 1975 
800m R. Martina 1.54.88 min. 1980 A. Joosten van Dijk 2.21.6 min. 1970 
    J. Eysma 2.21.6 min B 1978 
1000m C. Lambregts 2.28.0 min. 1980    

1500m C. Lambregts 3.49.6 min. 1980 C. Smeets 4.56.7 min. 1985 

2000m J. vd Winkel 5.40.3 min. 1995    

3000m C. Lambregts 8.06.3 min. 1980 C. Smeets 10.34.8 min. 1985 

5000m C. Lambregts 14.05.3 min. 1980 C. Smeets 18.23.5 min. 1985 

10000m C. Lambregts 29.22.2 min. 1980 T. Dierichs 44.56.7 min. 1982 

15 km M. Franssen 45.55.0 min. 1976 P. Hameleers 56.10 min. 1988 

20 km C. Lambregts 1.00.33.4 uur 1980 H. Simons 1.32.50 uur 1992 

25km G. Krekelberg 1.22.37 uur 1981 P. Hameleers 1.42.44 uur 1982 

30km G. Krekelberg 1.44.26 uur 1985 T. Dierichs 2.19.24 uur 1992 
100 km J. Joosten 9.18.18 uur 1982    
Engelse mijl H. Salentijn 4.23.3 min. 1983    
2 Engelse mijl J. Joosten 11.13.4 min. 1972    
3 Engelse mijl J. Joosten 17.33.0 min. 1975    
5 Engelse mijl N. Ritchi 26.48 min 1997    

10 Engelse mijl C. Lambregts 48.44.4 min 1980 P. Hameleers 1.06.33 uur 1982 
uurloop C. Lambregts 19803.0 m. 1980    
1/4 marathon H. Lenaers 32.40min. 1992 W. Tellers 43.31 min C 1989 

1/2 marathon G. Krekelberg 1.08.35 uur 1982 P. Hameleers 1.18.34 uur 1990 

marathon G. Krekelberg 2.26.50 uur 1981 T. Dierichs 3.23.30 uur 1993 
110/100m horden P. Holthuysen 15.3 sec. 1981 L. Willemse 15.9 sec 2001 
400m horden P. Smit 57.28 sec A 1979    
3000m steeple L. Classen 9.19.4 min. 1981    
Verspringen W. Dijcks 7.12 m. A 1954 P. v. Berlo 5.30 m. A 1977 
Hoogspringen J. Caris 2.06 m. A 1987 B. Wind 1.60m. B 1976 
    M. Bonekamp 1.60m. B 1981 

Hinkstapsprong P. Bonekamp 13.25 m. A 1981 C. Houbiers 10.06 m. A 1994 
Polsstok H. Hillekens 4.20 m. 1993    
kogelstoten P. Coenen 15.40m. 1981 M. v. Wessel 13.50 m. A 1982 
discuswerpen W. Coenen 51.94 m. 1995 D. Lamboo 37.12 m. A 1962 
speerwerpen P. Brummans 51.40m. A 1986 A. Thomassen 40.60m. A 1982 
speerwerpen oud B. Smit 78.20 m. 1985    
kogelslingeren W. Coenen 50.90 m. 1994 Carmen Caspers 25.41 2003 
Gewichtwerpen C. Koumans 8.95 2002    
10/7 kamp oud P. Holthuijsen 6913 p. 1981 H. Verhaeg 4263 p. A 1984 
Tienkamp nieuw R. v. Cann 5691 p. 1989    

zevenkamp nieuw    L. Willemse 3534 p. 2003 
4x100m  43.4 sec 1980  52.19 sec 1992 
4x200m  1.40.9 min ±1950    
4x400m  3.30.7 min 1981    
4x800m  8.05.8 min 1979    
10x100m  1.57.4 min ±1946    
Olympische est  3.49.20 min 2000    
Zweedse estafette  2.04.8 min 1981    



       
       
       
                                  Clubrecords  MANNEN indoor Clubrecords   VROUWEN    indoor  

       
Nummer Naam Prestatie Jaar Naam Prestatie Jaar 
40m J. Heynders 5.1 sec A 1973    

50m P. Willemse 6.1 sec 1974    
60m R. Vaessen 7.20 sec. 2000 L. Willemse 7.86 sec. 2003 

50m horden M. Nillesen 7.9 sec     

60m horden P. Holthuysen 8.4 sec 1981 S. Manders 10.69 sec B 1992 

100m O. Claessen 11.3 sec 1981 S. Manders 13.2 sec B 1992 

200m R. Vaessen 22.91 sec 1999 L. Willemse 25.86 sec 2001 

300m    E vd Varst 45.2 sec B 1992 

400m R. Vaessen 51.07 sec 2001 A. Joosten van Dijk 59.4 sec  

800m J. vd Winkel 2.01.96 min 1998 A. Joosten van Dijk 2.24.6 min  

1000m T. v Gool 2.35.3 min 1985    

1500m L. Smeets 
4.08.69 min 
A 1998    

3000m L. Smeets 9.02.92 min 2001    
Verspringen J. Heynders 6.88 m 1973 H. Verhaag 4.92 m A 1985 
Hoogspringen M. Caspers 2.07 m 2004 B. Wind 1.55 m B 1977 
    M. Bonekamp 1.55 m B 1981 

Hinkstapsprong P. Bonekamp 12.73 m A 1980 C. Houbiers 9.90 m A 1994 
Polsstok M. Caspers 4.00 m 2005    
Kogelstoten P. Coenen 15.49 m 1987 R vd Linden 9.74 m C 1994 
Zevenkamp P. Holthuysen 4157 p 1983    
4x200m     1.55.8 min 1992 
       

 
De oudste clubrecords van Swift 
 
Het oudste clubrecord bij de heren dateert uit het jaar 1954 en staat op naam van W. Dijcks. 
Hij heeft in dat jaar 7,12 meter ver gesprongen. Het oudste clubrecord bij de dames staat op 
naam van Dorine Lamboo. Zij heeft in 1962 met de discus een afstand geworpen van 37,12 
meter. 
 



JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL CAT. PRESTATIE PLAATS

LK CROSS

2006 Beek Jack Niessen cross M 45 3
2006 Beek Jim Vaughan cross jpC 2

LK INDOOR

2006 Düsseldorf René Vaessen 200m H 24,07s 3
2006 Sittard Tim de Wit meerkamp jpA 1729p 3
2007 Sittard Jim Vaughan meerkamp jpB 1315p 1
2007 Sittard Fenna Vintcent meerkamp mpC 832p 3
2008 Düsseldorf Wessel Kamphuis 60 mh jD 11,67s 3
2008 Düsseldorf Wessel Kamphuis verspringen jD 4,21m 3
2008 Sittard Liesje Knelissen meerkamp mpC 2
2008 Sittard Bart Jansen meerkamp jpB 2

LK BAAN

2006 Roermond Jim Vaughan 600m jpC 2.28,2 min 2
2006 Roermond Jim Vaughan meerkamp jpC 1083p 3
2006 Kerkrade Bart Zijlstra discus jC 23,92m 3
2007 Venlo Soraya Groznik verspringen mD 4,38m 1
2007 Venlo Soraya Groznik 60m mD 9,0s 3
2007 Venlo Elke Sommers discus mC 19,65m 3
2007 Venlo Julian Buijzen 100m jC 13,6s 1
2007 Kerkrade Amber Glinka 100mh mB 22,54s 2
2007 Kerkrade Yoran Zonneveld verspringen jB 5,37m 3
2007 Kerkrade René Vaessen 100m H 11,68s 3
2007 Kerkrade René Vaessen 200m H 23,73s 2
2007 Venray Bart Jansen meerkamp jpB 1232p 1
2007 Venray Bart Jansen 600m jpB 2.12,53 min 2
2007 Venray Amy Jussen 1000m mpB 4.08,35 min 2
2008 Venlo Liesje Knelissen meerkamp mcC 2
2008 Venlo Jorn Kubbinga meerkamp jpC 2

NK CROSS GEMEENTE AMBTENAREN

2007 Zutphen Marcel Vaessen 9km H 33.32 min 1
2008 Katwijk Marcel Vaessen 9km H 37.52min 1



MEDAILLEKLASSEMENT LK's VANAF 2006

NAAM GOUD ZILVER BRONS

Jim Vaughan 1 2 1
Bart Jansen 1 2
Soraya Groznik 1 1
Julian Buijzen 1
Liesje Knelissen 2
René Vaessen 1 2
Amber Glinka 1
Amy Jussen 1
Jorn Kubbinga 1
Wessel Kamphuis 2
Jack Niessen 1
Tim de Wit 1
Fenna Vintcent 1
Bart Zijlstra 1
Elke Sommers 1
Yoran Zonneveld 1



 
 
 

FOTO’S VAN DE KAMPIOENEN IN 2006 EN 2007 
 

 
 

De deelnemers aan de Limburgse kampioenschappen voor CD junioren in 2007. 
Soraya Groznik, Sydney de Hoop, Elke Sommers, Margot Lubbers, Julian Buijzen, Driek 

Sampers, Bo Dackus, Julia de Hoop, Kamal Jakhjoukh, 
Laurent van der Bruggen, Fabian Buijzen, Juul Sommers, Wessel Kamphuis. 

 

 
 

De medaillewinnaars van het LK voor CD junioren in 2007: 
Soraya Groznik, Julian Buijzen en Elke Sommers. 



 
 
 
 

 
Bart Jansen wordt in 2007 Limburgs kampioen op de meerkamp bij de jpB. 

 

 
Bij het LK indoor in 2007 wordt Jim Vaughan kampioen op de meerkamp bij de jpB. 

 

 
Marcel Vaessen wordt Nederlands ambtenaren kampioen op de cross in Zutphen. 

Op de foto loopt hij in de kopgroep van de Mergelland marathon. 



Erratum en aanvullingen op het Swift Jubileum Boek 
 
Dank aan de mensen die verbeteringen en aanvullingen hebben doorgegeven: 
Franz Voss, Jan van de Winkel, Frans de Laat, Ralph Huyskens, Jo Thomassen, Lei Derikx en 
Rick Buijzen. 
 
Bladzijde 36 
Het plattegrondje was niet het parkoers van de 15 km wegwedstrijd maar de trainingsronde 
van de Swiftrunners. Het beschreven parkoers is dus ook niet juist. De 15 km wegwedstrijd is 
zeker nog tot en met 1992 gelopen volgens Jan van de Winkel. 
Winnaars en uitslagen van deze jaren zijn mij echter niet bekend. 
 
Bladzijde 37 
De TV-Toren is niet 197 meter hoog maar slechts 170 meter volgens Rick Buijzen. 
De top van de toren lag op 197 meter boven NAP. 
 
Bladzijde 60 
De damesploeg van de 4 x 15 km is niet uit 1981 maar van enkele jaren later. Thea heeft een 
Swift runnerstrui aan en de runners bestonden toen nog niet maar pas vanaf 1985. (zie blz. 28) 
 
 
Bladzijde 74 
Slechts enkele namen van de atleten op onderstaande foto waren bekend. 
Dankzij de aanvullingen van Franz Voss, Jo Thomassen en Lei Derikx zijn nu bijna alle 
namen bekend van de kampioenen uit de vijftiger jaren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   De Swiftploeg wordt Limburgs Kampioen in 1950 en 1951 

Staand van links naar rechts: Frans Dupont, Gerrit de Jong, Franz Voss, Harrie Moors, Frank Horniks, Ton Nieskens, 
 Jo Thomassen, Jacques Claessen, Ton Beulen, Jac Thissen, Lei Derichs en Jan Reinders. 

Hurkend van links naar rechts: ?, Scheffer, Frans Samson, ?, ?, Ernest Janssen, Louis Heijnders, Gos Reinders, Mart Moors, 
Nol Kaanen en Jo Linssen. 

 Liggend: links Harrie Engelen, rechts Willy Dijcks. 
 
 
 
 

 



Bladzijde 77 
Het jaartal 1987 bij de herenploeg is niet juist. Dit moet 1989 zijn. 
 
Bladzijde 78 
Het CD meisje op de foto waar de naam niet van bekend was is Odette Crobach. 
 
 
Bladzijde 95 
Aanvullingen op de medaillelijst van de Zuid Nederlandse Kampioenschappen. 
De medailles waren bekend en ook op welke onderdelen deze werden behaald maar de 
prestaties zijn aangevuld door Frans de Laat. 
 
 
1965 Den Bosch Wil Willemse 800m jA 1.59,7 min 2 
1965 Den Bosch Th. Kwaks polsstok jA 3,20m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat kogel jA 13,76m 2 
1965 Den Bosch Frans de Laat discus jA 44,28m 3 

       
 
 
 
Bladzijde 108 
Ralph Huyskens heeft in 1983 tijdens de Nederlandse C-Spelen twee medailles gehaald die 
niet in de lijsten in het boek voorkomen. 
Hij behaalde een zilveren medaille op het onderdeel kogelstoten met een afstand van  
15,45 meter en een bronzen plak met discuswerpen met een afstand van 46,40 meter 
 
 
NEDERLANDSE C SPELEN    
      
JAAR PLAATSNAAM NAAM ONDERDEEL PRESTATIE PLAATS 
      
1976 Amsterdam Bert Smit speer 46,18m 2 
1976 Amsterdam Bert Smit kogel 14,31m 3 
1977 Amsterdam Bert Smit kogel 15,97m 2 
1977 Amsterdam Bert Smit speer 55,84m 1 
1977 Amsterdam Peter Bonekamp hoog 1,80m 1 
1977  Bert Smit meerkamp 4986p 1 
1981 Amsterdam Wim Coenen kogel 14,97m 2 
1983 Amsterdam Ralph Huyskens Kogel 15,45m 2 
1983 Amsterdam Ralph Huyskens discus 46,40m 3 
1989 Amsterdam Jurgen Hensgens 800m 2.02,5min 2 
2003 Amsterdam Marco Caspers hoog 1,80m 1 
      
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ralph Huyskens wint zilver met kogelstoten tijdens de C-Spelen in 1983 
 
 

MEDAILLEKLASSEMENT 
PUPILLEN EN CD SPELEN 
ZUID NEDERLANDSE CD SPELEN 

       
NAAM goud  zilver brons goud zilver brons 
       
Marco Caspers    3 2 0 
Bert Smit 3 0 0 2 2 1 
Rob Kousemaker 3 0 0    
Roswitha van der Linden 2 1 0    
Ralph Huyskens 1 1 1  1 1 
Veroniek Dusink 1 1 0    
Joep Swagten 1 1 0    
Jurgen Hensgens 1 0 0 0 1 0 
Saskia Benthem 1 0 0    
Sylvia Manders 0 2 1    
Peter Bonekamp 0 2 0 1 0 0 
Wim Coenen 0 2 0    
Arjen Vossen 0 2 0    
Hans Jeronimus 0 1 2    
Perry Brummans 0 1 0    
Joep Caris 0 1 0    
Luc Smeets 0 0 1    
Wim Coenen    0 1 0 
       
Totaal aantal medailles 13 15 5 6 7 2 
 
 
 
 
Bladzijde 110 
De meisjes waarvan de namen niet bekend waren op de foto van de marathon estafette zijn: 
Ester Steinbusch naast Loes Smeets en Liselot Lemmens naast Carolien Caspers. 
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